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D
entro de las políticas públicas que plantea el gobierno federal en 
materia  educativa, se prevé que la educación superior (profesional) sea 
obligatoria. De igual manera que se incluyan en los planes de estudio 
temas transversales relacionados a civismo, cultura, valores, arte, 

deporte, medio ambiente y sustentabilidad.

Aunado a ello se pretende una visión regional con contenidos y políticas 
diferenciadas que permitan la manifestación de los usos y costumbres de cada 
entidad.  

Para la Universidad Olmeca, desde su creación, el arraigo cultural y la formación 
integral ha jugado un papel primordial, pues fue concebida por personalidades 
tabasqueñas que precisamente buscaban que los estudiantes de la entidad tuvieran 
una opción de calidad -para evitar la fuga de cerebros- con planes y programas 
pertinentes e integrales.

A 28 años de distancia, nuestra visión sigue siendo darle a los egresados las 
herramientas para destacar en lo profesional con el sello de integridad en todo 
el sentido de la palabra, adaptándonos a las demandas actuales como el uso de las 
tecnologías de la información y la comunicación, por mencionar alguna.

Esta edición deja ver cómo la comunidad universitaria está involucrada en esos 
temas transversales que permiten la formación integral de nuestros universitarios. 
Somos una comunidad socialmente responsable que se ha sumado a proyectos como 
«Espacio libre de humo», «Aquí te protegemos. No estás sola», y la prevención del 
suicidio, entre otros. Conoce más de esto.

Aquí tenemos un espacio que te permitirá crecer en todos los sentidos.
«Somos UO».
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L
a investigación es parte 
fundamental del desarrollo 
científico, y ello está claro 
para los estudiantes de la 

Licenciatura en Enfermería, quie-
nes la desarrollan y la hacen par-
te de su día a día con las prácticas 
de las asignaturas de Investigación 
Descriptiva y Cualitativa.  

Los temas desarrollados por los 
alumnos son de su interés y elegi-
dos por ellos, ya que de allí surgen 
los proyectos de investigación en 
los que aplican los conocimientos 
teóricos, metodológicos y técnicos 
adquiridos en clases.

Posteriormente se realizan las 
prácticas de investigación que im-
plican diseñar propuestas a partir 
del trabajo de los subgrupos, ela-
borar proyectos, delinear y validar 
instrumentos de recolección de 
datos y recolectar la información 
requerida, para después capturar, 
describir, realizar un informe y di-
fundir los hallazgos. 

Así, los estudiantes de este pro-
grama educativo han ahondado en 
diversos temas de interés general 
para la comunidad, como salud se-
xual y prevención del SIDA e ITS, 
obesidad, diabetes y enfermeda-

Beatriz Mora Sánchez

5Las prácticas de sus asignaturas los han llevado a participar en foros 
interuniversitarios locales y nacionales. 

Reconocimientos

Los estudiantes han destacado en:

• Encuentro de Jóvenes hacia la 
Investigación realizado por la UJAT 
y el Conacyt.

• IV Congreso Internacional 
Iberoamericano de Enfermería 
2018 organizado por Fundación 
para la Cooperación, Investigación 
y Desarrollo de la Enfermería 
(Funciden).

• 8vo. Foro Interuniversitario en 
Salud Pública, organizado por la 
UJAT.

• XV Congreso Internacional 
de Enfermería, organizado por 
la Federación Mexicana de 
Asociaciones de Facultades y 
Escuelas de Enfermería.

• También han publicado artículos 
en la revista de Káanbal y en la 
editorial Funciden.

des cardiovasculares, prevención 
de lesiones y violencia, así como 
educación en enfermería y salud 
laboral, entre otros.

Alumnos de
Enfermería

destacan en 
investigación

Momentos 
Universitarios

A
na Paola Pérez Cortázar 
y José Eduardo Jimé-
nez Pérez, estudiantes 
de Ingeniería Biomédica 

fueron acreditados para asistir al 
London International Youth Scien-
ce Forum, a realizarse este año en 
Londres, Inglaterra. La acreditación 
la lograron con el proyecto «Diseño 
de un espectrómetro de bioimpe-
dancia con el C. I. AD5933», luego 
de su destacada participación en la 
ExpoCiencias Michoacán 2018.

El proyecto, portátil y de bajo cos-
to, que busca ser un paso anterior 
a los estudios de imagenología 
necesarios para detectar algunas 
enfermedades crónico degenera-
tivas, fue realizado con la asesoría 
del ingeniero Marcos Antonio Pé-
rez Torres, profesor de la Coordi-
nación Académica de Ingenierías 
y Tecnologías.

El London International Youth 
Science Forum, es un evento diri-
gido a jóvenes de 16 a 21 años de 
edad que se realizará del 24 de ju-
lio al 7 de agosto de 2019, siendo 
un espacio en donde Ana y José 
expondrán su proyecto, asistirán 
a presentaciones de trabajos de 
diferentes países y visitarán las 
universidades de Cambridge y 
Oxford.

Contribución a la sociedad
Con el espectrómetro de bioim-
pedancia se busca contribuir a 
una detección temprana de enfer-
medades crónico degenerativas 
realizando estudios en los hos-
pitales que se encuentran en las 
comunidades con difícil acceso. 
Con estos estudios actualmente 
se pueden detectar ciertas va-
riantes del cáncer y el índice de 
masa corporal; también es utiliza-
do por nutriólogos para medir la 
masa magra.

Beatriz Mora Sánchez

5El «Espectrómetro de bioimpedancia utilizando el C.I. AD5933» será 
presentado en el London International Youth Science Forum 2019.

Estudiantes de Biomédica
competirán en Londres

3
generaciones
han incursionado 
con trabajos en 

foros y congresos

5El dato
El espectrómetro de bioimpedancia con el C. I. AD5933 busca 
ser un método alternativo, no invasivo y de bajo costo, para la 
detección temprana de enfermedades crónico degenerativas.

Momentos 
Universitarios
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J
ade Laremi Acal Chávez, egresada de la 
Licenciatura en Derecho, reconoce que su 
profesión le ha permitido entender y com-
prender los constantes cambios sociales y polí-

ticos que el ejercicio del derecho demanda día con día.

Considera que su estancia en la Olmeca fue de excelente calidad, sobre todo 
por los profesores quienes, a través de su experiencia docente y conoci-
mientos adquiridos en la práctica profesional, se encargaron de fórmalos 
como abogados, además de apoyarlos y orientarlos.

Uno de sus mayores logros fue concluir su licenciatura en Derecho, a pe-
sar de que esta profesión no fue su primera opción académica, «sin em-
bargo mis maestros influyeron en mi decisión permitiendo darme cuenta 
que estudiar Derecho fue y siempre será una de las mejores decisiones de 
mi vida».

Para Jade, los recuerdos de la universidad siempre serán sus instalaciones, la 
amabilidad y disponibilidad del personal, las anécdotas en el aula y el grato 
recuerdo de haber conocido y convivido con personas como el exrector 
Dr. Lácides García Detjen; siempre dispuesto a dialogar y dar solución a los 
problemas.

En el 2012, como presidenta de la sociedad de alumnos, tuvo la oportunidad 
de realizar campañas en beneficio de la sociedad y conocer sus problemáticas.

Actualmente, ejerce en el sector público como jefa de departamento en la 
unidad de apoyo jurídico de la Secretaría de Gobierno del Estado de Tabas-
co, donde pone de manifiesto la fortaleza de los valores y conocimientos 
inculcados en su alma mater.

5El dato
Fue presidenta de la sociedad de alumnos de Derecho en el 2012.

Otilio Suárez Bautista

Estudiar Derecho, una de mis 
mejores decisiones de vida

Jade Laremi
Acal Chávez

ExOlmeca

No importa lo mucho o poco que hagas, nuestras 
buenas acciones siempre ayudarán al crecimiento 

y mejora de un sector de la sociedad.

Egresada de la Licenciatura en Derecho 2009-2013

Beatriz Mora Sánchez

L
a obra publicada por el 
tabasqueño Francisco J. 
Santamaría es amplia y 
abarca diversos campos 

del saber; algunos de los princi-
pales escritos se encuentran dis-
ponibles en el Fondo Tabasco del 
Centro de Información Acadé-
mica y Sala de Lecturas Lácides 
García Detjen de la Universidad 
Olmeca, que sin duda forman 
parte de las joyas bibliográficas 
en esta universidad.

  Muchos de sus textos hacen re-
ferencia a Tabasco, de tal manera 
que sus obras están dedicadas al 
lenguaje provincial de la entidad, 
a la geografía, a la constante rec-

Obras que 
glorifican a
Tabasco

Acervo

Títulos de Francisco J. Santamaría 
disponibles en la UO:

•

•
•
•

•
•

Problemario Aritmético-Geométrico 
con Soluciones Razonadas: 
Principales Fórmulas 
Empleadas Usualmente 
Bibliografía General de Tabasco
Glosa Lexicográfica
Diccionario General de 
Americanismos 
Diccionario de Mejicanismos
El Provincialismo Tabasqueño

Expresiones

tificación de su historiografía y a la 
reivindicación de los valores cultu-
rales de los tabasqueños exaltando 
la glorificación del estado. 

Ilustre trayectoria
Francisco J. Santamaría fue un dis-
tinguido tabasqueño, lingüista, po-
lítico, escritor de amplias cualida-
des, reconocido en muchos países, 
nació en Cacaos, Jalapa, Tabasco, 
el 10 de septiembre de 1886 y falle-
ció en el puerto de Veracruz, Vera-
cruz, el 1 de marzo de 1963.

Fue senador y gobernador de Ta-
basco entre 1940 y 1952, e ingresó 
a la Academia Mexicana de la Len-
gua el 2 de abril de 1954 como nu-
merario de silla, la cual ocupó con 
el número XXIII.

En el Fondo Tabasco de la UO se preservan joyas bibliográficas 
de Francisco J. Santamaría. 
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Vinculación 
Universitaria

C
on el objetivo de pro-
mover el sector agrope-
cuario para impulsar el 
desarrollo de la entidad, 

sumándose a los lineamientos del 
Plan Estatal de Desarrollo 2019-
2024, la Universidad Olmeca firmó 
un  convenio de colaboración con 
el Instituto Universitario Eloísa Pa-
trón de Rosado (IUEPR), ubicado 
en Mérida, Yucatán, para ofertar la 
Licenciatura en Administración Ga-
nadera.  

Luego de un recorrido por el cam-
pus, el rector Emilio Alberto De 
Ygartua Monteverde, y el doctor 
Jorge Isaac Lizama, director gene-
ral del IUEPR, signaron el documen-
to con el que se sentaron las bases 
para formar licenciados en Admi-
nistración Ganadera; posterior al 
evento las autoridades visitaron 
uno de los ranchos en los que nues-
tros estudiantes practicarán.

Los egresados de este programa 
educativo serán capaces de iniciar 
y dirigir instituciones relacionadas 
con los sectores primario y secun-

dario de la producción a través de 
la gestión administrativa, la inves-
tigación y el análisis de registros e 
indicadores productivos, así como 
el diseño e innovación de los pro-
cesos agropecuarios.

Beatriz Mora Sánchez

5La UO oferta en este ciclo escolar el programa incorporado al 
Instituto Universitario Eloísa Patrón de Rosado. 

Invitados especiales

Estuvieron presentes en el acto:

• Miembros y representantes del 
Consejo de Fundadores de la UO 

- Lic. César Raúl Ojeda Zubieta
- Sr. Andrés Estrada Rodríguez
- Lic. Antonio Gular Rubio

• Lic. Jesús Arcadio León Estrada

• Mtro. Miguel Chávez Lomelí, 
director general del CCYTET

• Lic. Alejandra Rebolledo 
González, directora de Vinculación 
de la Subsecretaría de Educación 
Media y Superior

• Lic. Luis Alberto Rodríguez 
Luna, presidente del Consejo 
Coordinador Empresarial de 
Tabasco

• Lic. Lorenzo Chacón Pérez, 
director del Instituto Tecnológico 
de la Zona Olmeca

Administración 
Ganadera,

por el agro de Tabasco

Hagamos del campo el motor del desarrollo venidero.
Dr. Emilio Alberto De Ygartua Monteverde, rector de la UO

Que se sepa que se enseña con ilusión en el
tema y vigor en la acción.  

Dr. Jorge Isaac Lizama, director general del IUEPR

El mundo va a requerir alimento, debemos prepararnos. 
C. Jorge Suárez Vela, secretario de Desarrollo Agropecuario,

Forestal y Pesca
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5Las acciones van encaminadas al bienestar de la comunidad 
tabasqueña.  

Voluntariado UO,
con aptitud social

Eduardo del C. Hernández Hernández

El Voluntariado UO, nacido 
en esta universidad, es una 
asociación de personas que 
emergidas de su propia co-

munidad, se han fijado el propósito 
de retribuir condiciones de bienes-
tar elemental a sectores vulnera-
bles de la sociedad; guiados por los 
valores de la solidaridad, humanis-
mo, altruismo y compromiso. 

5El dato
El Voluntariado UO está compuesto por académicos, 
administrativos y alumnos de esta casa de estudios. 

La Universidad Olmeca, forjadora de capital humano profesional, tiene un 
mismo interés de unir esfuerzos comprometidos para que las colectivida-
des tabasqueñas se beneficien también de su activismo social. 

Esta es una misión que lidera como presidenta la señora 
Marilú Rojas Aguilar con un primer objetivo de realizar 
una serie de actividades que permitan la recolección 
de recursos en especie y económico para el benefi-
cio de una comunidad muy sensible como son los 
adultos mayores del centro asistencial Residencia del 
Anciano Casa del Árbol, además de realizar con ellos 

eventos lúdicos.

11SomosUO Gaceta Universitaria

5Esta casa de estudios formó parte de la reinstalación del Subcomité 
Especial Interinstitucional para la Prevención del Suicidio.

Beatriz Mora Sánchez 

Retoman acciones
contra las adicciones 

y el suicidio

B
uscando garantizar una 
mejor calidad de vida se 
reinstaló el Consejo Esta-
tal contra las Adicciones y 

el Subcomité Especial Interinstitu-
cional para la Prevención del Sui-
cidio, en donde participó la licen-
ciada Alejandra Guadalupe Pérez 
Trejo, encargada del área de Psico-
logía de la UO, en representación 
del rector Emilio Alberto De Ygar-
tua Monteverde, quien fue invitado 
en calidad de vocal.

La ceremonia realizada en el Pala-
cio de Gobierno estuvo a cargo de 
Silvia Guillermina Roldán Fernán-

dez, secretaria de Salud y Mario 
Rafael Llergo Latournerie, secreta-
rio de Bienestar, Sustentabilidad y 
Cambio Climático, en representa-
ción del gobernador Adán Augusto 
López Hernández.

Leopoldo Gastélum Fernández, 
subsecretario de Salud Pública, se-
ñaló que la edad promedio de ini-
cio en el consumo de drogas es a 
los 17 años, destacando que el 10.3 
por ciento de la población ha con-
sumido alguna, mientras que «los 
suicidios son la segunda causa de 
muerte en la población entre 15 y 
29 años de edad, afectando más a 
hombres que mujeres».

«Las adicciones y el suicidio están intrínsecamente 
vinculados con una serie de padecimientos mentales 
que no siempre son detectados con oportunidad».
Silvia Guillermina Roldán Fernández 
Secretaria de Salud

Vinculación 
Universitaria
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L
a Universidad Olmeca for-
ma parte de «Aquí te prote-
gemos», una iniciativa que 
busca concientizar a la so-

ciedad proporcionando a dueños 
y empleados de empresas las he-
rramientas para atender de manera 
eficiente y oportuna a las mujeres 
que se sientan acosadas o se en-
cuentren en situación de emergen-
cia en la calle.  

Durante el evento protocolario que 
dio el banderazo de inicio, el rector 
Emilio Alberto De Ygartua Monte-
verde externó su preocupación por 
la violencia de género en la actua-
lidad, enfatizando que las mujeres 
tienen una gran capacidad, la cual 
demuestran día a día por lo que es 
necesario protegerlas, «debemos 

tener seguridad para las mujeres 
en todos los sentidos», aseguró.  

5Se busca sensibilizar a la sociedad para inhibir la violencia
contra las mujeres. 

5El dato
La Policía Estatal Preventiva con Perspectiva de Género 
interviene en casos de flagrancia de violencia de género, 
realiza trabajos de prevención, protege a las víctimas e 
imparte talleres preventivos. 

Aldrin Carrillo Barrera

Vinculación
Universitaria

«Aquí te protegemos, 
#NoEstásSola»

«Se pueden acercar a las empresas que tengan el 
logo, ellos las van a resguardar, van a llamar a la 
Policía de Género y esta se hará cargo».
Taydé Tejeda Madrigal 
Presidenta de «Aquí te protegemos»

El comité del programa está com-
puesto por las licenciadas Taydé 
Tejeda Madrid en su calidad de 
presidenta; Brígida Cosette, se-
cretaria; Julia Arrivallaga Hernán-
dez, vocera, y como coordinadores 
los ingenieros Miguel Ángel Jorge 
Narváez y Manuel Felipe Ordóñez 
Buendía. 

400
empresas
forman parte de
esta iniciativa

12 SomosUO Gaceta Universitaria
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5La preparación es el principal camino para entender y resolver esta 
problemática.

Osvaldo F. Donoso
Docente de la Coordinación Académica de 
Ingenierías y Tecnologías

Energías renovables, 
acciones contra el 
cambio climático

«
No podemos permitirnos 
un progreso solo incremen-
tal al enfrentar el cambio 
climático, necesitamos una 

transformación sistemática en la 
sociedad, para un futuro con meno-
res emisiones, altamente resiliente 
y más sostenible», advirtió la mexi-
cana Patricia Espinosa, secretaria 
ejecutiva de la Convención Mar-
co de las Naciones Unidas sobre 
Cambio Climático (CMNUCC), en 
Bonn, Alemania, sede de la reunión 
preparatoria de la Conferencia del 
Cambio Climático de Santiago que 
se llevará a efecto en Chile, entre el 
2 y el 13 de diciembre próximo.
 
La generalidad de los 193 firmantes 
del Acuerdo de París, en diciembre 
de 2016, que entrará en vigor en 
2020, tienen clara la urgencia por 
implementar acciones que comba-
tan el cambio climático. Las em-
presas entienden el desarrollo in-
dustrial y buscan señales positivas 
desde los gobiernos obligados a 
honrar el compromiso común que 
firmaron. 

Sabiduría 
Olmeca

15SomosUO Gaceta Universitaria

La resiliencia, como actitud de su-
peración ante la adversidad, es una 
necesidad real de entendimiento 
y conocimiento de las causas que 
producen el efecto catastrófico. 
Una transición energética com-
pleta al 100 por ciento de energía 
renovable no solo es factible sino 
también más barata al sistema de 
energía global. 

Uno de los caminos planteados es 
la preparación de personal com-
petente para entender y resolver, 
para motivar y convencer, para es-
tudiar, enseñar y publicar.  La de-
manda por estudiar y ejercer las 
carreras de ingenierías renovables 
y sus variables medioambientales y 
de sustentabilidad, ha crecido ex-
ponencialmente.

La Universidad Olmeca oferta la 
Ingeniería en Energías Renovables 
y creó el Centro de Desarrollo de 
Competencias Energéticas y Sus-
tentabilidad (Cedeces),  para este 
y otros fines; por ello, del 30 de 
septiembre al 2 de octubre será 
sede del 2º. Congreso Internacional 
sobre Energías Renovables y Sus-
tentabilidad. Estamos en el camino.

Osvaldo F. Donoso
Ingeniero de Minas, nacido en La Serena, Chile con residencia en México, 
trabajó 43 años en la industria internacional del petróleo. Profesor 
investigador de la Coordinación Académica de Ingenierías y Tecnologías 
y del CEDECES de la UO. Miembro activo del Climate Crisis Leadership 
Corps del Climate Reality Project.

P
or sus acciones encamina-
das a lograr un campus libre 
de humo y una comunidad 
sana, la Universidad Olmeca 

fue una de las 12 instituciones que 
logró la certificación de Espacio 
Libre de Humo otorgada por la Se-
cretaría de Salud, en una ceremonia 
realizada en el marco del Día Mun-
dial sin Tabaco en el auditorio del 
Hospital Regional de Alta Especiali-
dad Dr. Juan Graham Casasús.

Las instituciones obtuvieron las 
acreditaciones luego de aprobar las 
inspecciones realizadas por personal 
de la Dirección de Protección contra 
Riesgos Sanitarios, en donde se ase-
guró el cumplimiento de la Ley Ge-
neral para el Control del Tabaco. 

Aldrin Carrillo Barrera

5El edificio de la universidad fue certificado como un Espacio Libre 
de Humo por la Secretaría de Salud.

Invitamos a toda la comunidad uni-
versitaria a respetar los espacios 
libres de humo y a sumarse a la 
causa de tener un campus y un Ta-
basco más sanos. En la actualidad 
el consumo de tabaco y la exposi-
ción a su humo es la primera causa 
de muerte prevenible.

Estrechando lazos
5Este mes realizamos la firma de convenios de colaboración con:

La Comunidad UO en 
acción contra el tabaco

49
mil personas
mueren al año en México por enfer-
medades atribuibles al tabaquismo.

Vinculación 
Universitaria
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a novela cuenta cómo el protagonista va en 
busca de su padre hasta el pueblo de Co-
mala, un lugar vacío, sin vida. Allí descubre 
que toda la gente se apellida Páramo, que 
muchos de ellos son sus hermanos, y que 
su padre está muerto.

«Los silencios también son gritos
y a veces demasiado fuertes,
hay que aprender a escucharlos»

Juan Rulfo. (2013). Pedro Páramo. México: CÁTEDRA
Letras Hispánicas.

Qué Leer

18 SomosUO Gaceta Universitaria

Brenda Corro Carbajal

Clasificación: 863 R861P 2004

¡Entérate!

Actividad: Inscripción y reinscripción 
Fecha: 8-19/Julio/2019 y 5-9/
Agosto/2019

Actividad: Ceremonia de 
graduación del Sistema 
Escolarizado
Fecha: 12/Julio/2019

Actividad: Receso total de 
actividades 
Fecha: 22/Julio/2019 al 2/
Agosto/2019 

Actividad: Inicio de clases Sistema 
Escolarizado
Fecha: 12/Agosto/2019

Calendario de
actividades julio-agosto

Cimentan la base
de su futuro

T
uvimos el honor de ser partícipes de la ceremonia de 
cierre de ciclo de la generación 2016-2019 del nivel de 
bachillerato del Colegio Villahermosa y María Teresa, 
realizada en el auditorio de su institución con la presen-

cia de 82 estudiantes egresados, en compañía de sus padres y 
autoridades educativas.

El maestro Braulio Castillo Martínez, vicerrector de la UO, brindó 
unas palabras a los egresados de esta generación en nombre del 
rector, Emilio Alberto De Ygartua Monteverde, para posterior-
mente entregar constancias de beca a seis alumnos destacados 
que decidieron estudiar en nuestra universidad, resultado de la 
vinculación entre ambas instituciones.

La Universidad Olmeca se siente muy orgullosa de contribuir con 
la educación en Tabasco y ser parte del futuro profesional de los 
jóvenes que decidieron continuar su camino con nosotros en las 
áreas económico administrativo, de la salud y de ingenierías y 
tecnologías.

5Otorgamos constancias de becas a egresados del Colegio 
Villahermosa y María Teresa.




