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Recibimos a una nueva generacidon de estudiantes comprometidos
con su formacién profesional.

tivos, que ofrece esta casa de es-
tudios, asi como de las diferentes
os alumnos de nuevo in-  coordinaciones y areas que la inte-
greso, integrantes ya de la  gran.
comunidad olmeca en las
diferentes licenciaturas que
forman parte de nuestra oferta
educativa, participaron en los cur-
sos de induccidon y propedéutico
en los que expresaron interés en
cada una de las actividades reali-
zadas para la integraciéon universi-
taria.

Aldrin Carrillo Barrera

El primer dia recibieron en el au-
ditorio una cdlida bienvenida por
parte de las autoridades acadé-
micas, encabezadas por el rector
Emilio Alberto De Ygartua Monte-
verde, quien impartié la conferen-
cia «Qué implica ser universitario».
Por su parte, el maestro Braulio
Castillo Martinez, vicerrector, en
su mensaje destaco el

sentido de orgullo ,/
que representa g
el pertenecer a
una institucién
como la Univer-
sidad Olmeca.

En los dias subsecuentes
realizaron actividades
recreativas impartidas
por los profesores de los
talleres culturales y depor-
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Talleres

Les fueron impartidas clases de:
Teatro
Taekwondo
Zumba

Ademas de clases de integracion a
cargo de:

Todas las coordinaciones
académicas

Area de Psicologia
Coordinacion de Vinculacion

Rectoria

En el marco del curso de Induccion también se aplicé una eva-
luacién diagndstica de inglés, con la que se sabra el nivel de
conocimiento de los jovenes en esa area.
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Egresado de la licenciatura de Médico Cirujano 2010-2016

«Matilde», innovacion y medicina.

Otilio Suarez Bautista

onathan Oliver Morales Pifla, egresado de la primera generaciéon de

la licenciatura de Médico Cirujano 2010-2016 de la UO, desarroll6

«Matilde», una aplicacion en realidad aumentada que proyecta mode-

los interactivos en tercera dimension, derivados del libro Condcete y
protégete; es la primera en su tipo enfocada a la prevencion del embarazo
no deseado y métodos anticonceptivos.

«Matilde» es el resultado de la pasion que tiene Jonathan por la medicina, al
considerarla una ciencia en la que se puede estudiar a profundidad la vida
y la salud, y su experiencia en cursos de modelado 3D, realidad aumentada
y Python.

A través de esta aplicacion, Morales Pifia pretende dar pauta en la innova-
cion del aprendizaje mediante el uso de nuevas tecnologias, logrando asi ser
mas atractivo y de facil comprension, ya que los lectores pueden interactuar
y ver en tres dimensiones las anatomias femenina y masculina, la fecunda-
cién y el uso correcto de los métodos anticonceptivos.

Para ¢l los valores y la formacién académica recibida en la universidad
fueron una experiencia muy gratificante: «La UO te brinda la plataforma y
medidas necesarias para ser un buen estudiante y posteriormente un gran
profesionista».

Sin duda, parte de esta forma-
cion es gracias a la plantilla mul-
tidisciplinaria de profesores que
tiene la carrera. De igual forma,
reconoce la importancia de las
practicas en el anfiteatro de la
UO, hospitales y centros de sa-
lud, impartidas siempre con la
mejor calidad y el mayor esfuer-
zo posible.

©El dato

La realidad aumentada es una tecnologia que permite la
superposicion en tiempo real de imadgenes, marcadores o
informacion, generados de forma virtual sobre el mundo fisico.

SomosUO Gaceta Universitaria | 7



.= Apoyador

Defenswa
Protege I zona de anotacnon

- Al defensiva 5 "Mar'sca[ e Ca_mp

- tackle defensivo.

v

%

) extt

¥ DE lﬂ IINIVERSIBHB ﬂlMEL'ﬂ 2

| campe mide 100 yardas

a5 por cada.zonadé anotaci

e LTI

Lme

T

'_fm_r_:-u_ TR

T

Hyl

$R51

El touchdown es. la mas 1mpdrtante anotac:on para generarpuntos
al marcador, aunQUe tamblen se puadehﬁumar d,e otras formas:

8

SomosUO Gaceta Umvemtana

l'os P,anterasrde Tabasco
de la-UvM _'_-_'t_:dm_pqs' %



Momentos
Universitarios

©Se entregd constancia de egreso a 186 licenciados e ingenieros de
12 carreras del Sistema Escolarizado.

Beatriz Mora Sanchez

a Universidad Olmeca ce-

lebré la Ceremonia de

Egresados 2019 de las li-

cenciaturas del Sistema
Escolarizado, en compafiia de
destacadas personalidades del
ambito educativo local, integran-
tes de la comunidad universitaria,
familiares y amigos de los recién
egresados.

En el Salén Tabasco del hotel Ho-
liday Inn Aeropuerto, de mano
de los integrantes del presidium
fueron entregadas 186 constan-
cias a quienes concluyeron las
licenciaturas e ingenierias de Ar-
quitectura, Biomédica, Comer-
cio Exterior y Aduanas, Comuni-
cacién, Contaduria y Finanzas,
Derecho, Direccidn y Adminis-
tracion de Empresas, Disefio
Grafico y Digital, Energias Re-
novables, Geofisica, Geologia y
Petrolera.

«La universidad les ha dado instrumentos para mejorar
su desempeno, pero lo principal siempre sera su
esfuerzox.

Lic. David Gustavo Gutiérrez Ruiz, coordinador general del Consejo de Fundadores y
presidente de la Junta de Gobierno de la UO.

10 [ SomosUO Gaceta Universitaria

Sabemos que pondran
en alto el nombre de
la Universidad Olmeca
porque la Universidad
Olmeca esta siempre
con ustedes.

Emilio Alberto De Ygartua
Monteverde

Rector

Excelencia

Egresados con los
promedios mas altos de
esta generacion:

» Teresa Chazaro, Geofisica, 9.96

¢ Ana Karen Pecero, Petrolera, 9.91

¢ Ingrid del Rocio Sosa, Contaduria
y Finanzas, 9.86

¢ Wendy Barragan, Geologia, 9.82

* Vanessa Karely Merino, Comercio
Exterior y Aduanas 9.78

* Moisés Hernandez, Biomédica, 9.45

¢ Cinthia Esther Roque,
Comunicacion, 9.45

* Gabriela Moscoso, Derecho, 9.41

¢ Maria Fernanda Hernandez,
Disefio Grafico y Digital, 9.3

¢ José Guadalupe Zavala,
Arquitectura y Paisajismo, 9.20

¢ Leyla Julieta Bocanegra, Direccion y
Administracion de Empresas, 9.10

¢ Oscar Eduardo Grajeo, Energias
Renovables, 8.61

Ahora como ingenieros y
licenciados nos corresponde

el formar y hacer avanzar a la
sociedad, lo cual nos debe llenar
de orgullo e impetu.

Teresa Chazaro Calcaneo

egresada de la Ingenieria en Geofisica y
representante de generaciéon
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En Zacatecas otorgan doctorado

Honoris Causa

—— a miembros de la UO ——

©El rector Emilio Alberto De Ygartua Monteverde y Julio
Guerrero Salgado, coordinador académico del Sistema Mixto

recibieron la distincion.

Beatriz Mora Sanchez

n la ciudad de Zacatecas,

Zacatecas, el rector Emilio

Alberto De Ygartua Monte-

verde y Julio Guerrero Sal-
gado, coordinador académico del
Sistema Mixto, recibieron, junto a
notables juristas la distincién doc-
tor honoris causa en el marco del
2do. Congreso Internacional «Jus-
ticia, derecho y paz. Una visioén lati-
noamericana».

& Del 21al

QQ 24 de julio

fue realizado el

2do. Congreso Internacional
«Justicia, derecho y paz.
Una vision latinoamericana».

©EIl dato
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JUS SEMPER LOQUITUR

El titulo honorifico fue otorgado
por la Federacién Mexicana de Co-
legios de Abogados A.C.(FEMECA)
-organizadora del congreso- en
conjunto con el Instituto Universi-
tario Puebla. La FEMECA fue pre-
sidida por el Dr. José Luis Gonzales
Martinez en el periodo 2017-2019;
también es docente de la UO.

El Congreso internacional reunio a mas de 600 congresistas,
entre estudiantes, abogados, jueces, magistrados, ministros,
expertos Juristas, para dialogar, construir y proponer rutas
estratégicas mediante el estudio y la administracion de justicia.

12 | SomosUO Gaceta Universitaria

Al congreso, realizado del 21 al 24
de julio_en la capital zacatecana,
asistieron. docentes . de. estacasa
de estudios, y estuvo conformado
por-diversas actividades,.como po-
nencias, talleres y conferencias'ma-
gistrales de expertos en Derecho,
ademas de larealizacion. de la’47
Asamblea Nacional de la,Femeca.

El congreso internacional “contd
con exponentes de los tribunales
superiores.de justicia de Panamay
Costa Ricayinvestigadores juridicos
de Nicaragua, el dector Jean’'Louis
Bingna, principe de Camerun vy el
doctor Omar_Fabian Salvioli, rela-~
tor especial de la-Organizacién-de
las Naciones Unidas (ONU).

Dr. José Luis Gonzalez Martinez

La distincion también fue otorgada
a destacadas personalidades” como
Jeronimo Mejia” Edward,, magistra-
do.derla Corte Suprema de Justicia
de Panamd; Fabian Salvioli, relator
especial de’ la *Organizacion de las
Naciones Unidas; Mario Houed Vega,
rectordehINEJ; y Diego Valadés Rios
y. Sergio Garcia. Ramirez, profesores
investigadores-.dela UNAM:

«Trabajar. a . favor de una aplicacion efectiva de la” etica
profesional,lacual permita combatircon firmezala corrupcion,
vivir enssociedad y de acuerdo & las leyes.»

Expresidente de‘la Femeca.y docente de la O

Orgullo Olmeca

El' Dr. José Luis"Gonzalez Martinez,
fue” presidente “de 1a 'Federacion
Mexicana de Colegiosde Abogados,
A.C. en €l periodo2017-2019, hasta
el mes.de/julio pasado. Actualmen-
te es'docentede la Licenciatura en
Berecho del Sistema Escolarizado vy
Mixtode la.UQ.

SomosUO Gaceta Universitaria | 13



Vinculacién
Universitaria

-

©Se desarrollara capacitacion e investigacion aplicada en el ambito
de energias renovables y no renovables.

Eduardo del C. Herndndez Hernandez

iderado por el ingeniero

Heberto Ramos Rodriguez,

quien fuera rector de esta

casa de estudios, el Centro
de Competencias Energéticas y
Sustentabilidad (CEDECES), tie-
ne el papel fundamental de fungir
como vinculo entre el ambito aca-
démico y laboral con enfoque en
la sustentabilidad, para beneficiar
a la sociedad.

La Universidad Olmeca en aso-
ciacion con AGR (Advance Global

Recruitment) y el Grupo ECSICO
conforman el Cedeces, organi-
zacion sustentable con autono-
mia de gestion dependiente de la
Universidad Olmeca, que trabaja
con el objetivo de desarrollar las
competencias propias y del perso-
nal de empresas y organizaciones
publicas y privadas en el ambito
de energias renovables y no reno-
vables por medio de la investiga-
cion aplicada, desarrollo de tecno-
logias, generacion de productos
y servicios y la participacidon con
instituciones, organizaciones vy
empresas en proyectos.

Aliados del CEDECES

y América.

Es una institucion privada de Educacién Superior sin
fines de lucro, con una plantilla de profesores de ex-
celencia que imparte programas de licenciatura, inge-
nieria, especialidades, maestrias, doctorado, cursos y
diplomados en diversas areas del conocimiento.

Advance Global Recruitment es una empresa lider de
la industria petrolera en exploracion y explotacion de
hidrocarburos con presencia en Asia, Africa, Europa

- Es una empresa conformada por SIIP Energy que pro-
porciona servicios financieros en el sector energético,
ECSICO Infraestructuras dedicada a la construccion
de carreteras, puentes, plantas industriales en el sec-
tor industrial y Ecoservs enfocada a la realizacion de
GRUPO ECSICO servicios en el sector medio ambiente.

14 | SomosUO Gaceta Universitaria

El tiempo,
¢aliado o
enemigo?

Aprendiendo a
establecer prioridades

La planificacion de las actividades te
llevara a una mayor productividad.

Alejandra Pérez Trejo
Titular del drea de Psicologia

na de las principales nece-

sidades en alumnos univer-

sitarios detectadas a través

del area de Psicologia, es
la distribucién que ellos hacen de
su tiempo para un adecuado rendi-
miento académico, es decir, como
organizan sus actividades. Muchas
veces depende mas de la voluntad
que de la motivacidon que tengan, de
la disciplina para hacer las cosas, y
no solo de la capacidad intelectual.
Lo anterior es a lo que se le llama-
ria deteccidn de necesidades por
competencias y es importante que
cada alumno identifique cuales tiene
en un nivel potencializado y cudles
debe desarrollar a corto plazo para
un mejor desempeno escolar.

Coémo hacer una adecuada
distribucion del tiempo:

1. Hacer una revisidn de las activida-
des pendientes. Identificar cudles
son urgentes, cuales importantes
y las que no son ni urgentes ni im-
portantes.

2. Distribuir el dia tomando en
cuenta los tiempos de comida,
aseo personal y de actividades
deportivas o recreativas.

3. El uso del celular ocupa un lugar
importante que repercutird en el
rendimiento del tiempo a nivel

[/

Sabiduria
Olmeca

tanto escolar como laboral du-
rante el dia.

4._Establecer intervalos de descan-
so de 10 minutos por cada 40 a
50 minutos de trabajo didactico
que se tenga. Es en este momen-
to cuando se podria revisar y dar
respuesta a los mensajes o llama-
das telefdnicas.

La efectividad del tiempo es otro ele-
mento a tomar en cuenta para evitar
el estrés y terminar el dia con la satis-
faccién de haber cubierto lo impor-
tante y lo urgente. Muchas veces no
es el cumulo de actividades realiza-
das durante el dia y lo complejo de
lidiar con ellas lo que ocasiona que
las personas las visualicen como es-
tresantes, sino el manejo que hacen
al respecto. El principal desafio es
aprender a elegir, cambiar los méto-
dos ineficaces y actuarlos.

Una adecuada planificacion es sind-
nimo de proactividad, que no es mas
que la anticipacion a los aconteci-
mientos en un sentido positivo, es a
lo que se le llamaria ir un paso ade-
lante. Con la ausencia de lo anterior
se fomenta el trabajo al vapor y por
consiguiente, la calidad y los resulta-
dos obtenidos se veran afectados o
no tendran el efecto esperado.

«Tienes que decidir cual es tu maxima prioridad y tener el coraje de

decir “no” a otras cosas».
Stephen Covey

Licenciado, profesor, escritor y conferencista estadounidense

Alejandra Pérez Trejo Licenciada en Psicologia por la UJAT, con diploma-
do en Técnicas de evaluacion mediante instrumentos de Psicologia. Ac-
tualmente cursa el diplomado en Salud mental del nifio y el adolescente

en el contexto familiar. Su trayectoria de 13 afios de ejercicio profesional
se ha desarrollado en distintos dmbitos: recursos humanos, clinico, social
y educativo. Titular del drea de Psicologia de la UO

SomosUO Gaceta Universitaria | 15



Adelita Cérdova,
estudiante de la
Ingenieria en Geofisica

Cuéntanos con fotos como
estas viviendo tU universidad

"Mariana Fabiola Morales
‘Camacho, egresada de la

, Snico: et :
Envia tus fotos al corréo electro! Ingenieria en Geologia

extensionun.iversitaria@olmeca.gdu.mx

L'as imagenes deberan reunir los %
siguientes requisitos:
Alta resolucion, titulo de la foto,
“mencionar si se es alumno, egresgdo, S
docente © administrafivo, y coordinacion
académica o area a la que pertenece.

*

A

Emmanuel Arias Santos,
-egresado de la Ingenieria

% . Petroleraﬁ

. Maria José Morales Cruz,

Cristhian Soberano
Garcia, egresado de
la licenciatura de
Médico Cirujano

_ * Los derechos de las fotografias seleccionadas seran parte del acervo de la
alumna de la licenciatura de Gacetg Somos| Li? Se dara el credito a las imagenes publicadas.
_ AT 5 ) ER Snico: extensionuniversitaria@olmeca.edu.mx
| Médico Ciruiano # _ d orreo electronico: ex )
. _ HEREILH | Todo esfuerzo L Teléfono: (993) 187 9721
. %’J\\l% - X su fruto T '

.. # - . . » . . .
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e SornosUO (j:aceta_Unl%ltana. i . . . - SomosUO Gaceta Ur*rsitaria | 17
. . . - “ ) : - - ’ b . .
- .
. . . = . :



_\.‘_‘hﬁ_
~——

A (LMEC

Seguir avanzando:
¢Por qué no?

Llegd el momento de crecer,
estudia un posgrado en la
Universidad Olmeca.

Convocatorias abiertas de Posgrado

Especialidad:
- Valuacion Agropecuaria

La UO presenteenla ,
EXpO UniveI‘Sital‘ia 2019 !w(;’izs:trilvaifj.adyEstrategias Publicitarias

©Buscamos contribuir a la eleccidon del futuro profesional de D ho E St
los jévenes. « Derecho Energe |com

Brenda Corro Carbajal

a Universidad Olme- Oferta educativa
ca participd el 8y 9
de julio en la Expo
Universitaria 2019,
gue organizd la Universidad
Juarez Autéonoma de Tabas-
co (UJAT), para promover
nuestra oferta educativa
como opcidn a los estudian-

tes de preparatoria. . EZ:r‘wrisgiéfico y Digital Primer dia de C|O SQS

¢ Enfermeria

« Direccion y Administracion de Hospitales

- Ingenieria Petrolera

Sistema Escolarizado
¢ Administracion Ganadera .
« Valuacion

¢ Arquitectura
¢« Comercio Exterior y Aduanas

¢ Contaduria y Finanzas

e Derecho
* Direccion y Administracion de

Formamos parte de una vein-
tena de opciones, publicas y
privadas, reunidas en el reci-

* Ingenieria Biomédica
¢ Ingenieria en Energias Renovables

bidor del Centro Internacional * Ingenieria en Disefio Automotriz
de Vinculacién y Ensefanza * Ingenieria en Geofisica

de la UJAT, sede de la Expo * Ingenieria en Geologia
Universitaria, como alternati- * Ingenieria Petrolera

.7 por favor
que no me deje
el camioncito

va al interés de los egresados ¢ Ingenieria en Quimica Industrial
del nivel de educacién media
superior para emprender el
inicio de su proceso formati- Posgrado
vo profesional.

Sistema Mixto

«Porgue el hombre tiene sed Qué Leer
junto a la muerte»

José Revueltas. (2013). El luto humano. México: Era.

sta obra maestra lanza una mirada critica
al sistema politico mexicano desde la épo-
ca de la Conquista hasta la posrevolucion,
haciendo hincapié en la clandestinidad del
Partido Comunista Mexicano.

ilustraciones de AA
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29 Encuentro Internacional
sobre Energias Renovables y
Sustentabilidad

Del 30 de septiembre al 2 de octubre de 2019
PONENTES

DraRaymundoGeaOlivares.

Dra. Leonor Patricia Ing. Itzel Morales'Lagunes

Coordinadora de Lideres de Climate Reality

en la oficina de The Climate Reality Project
América Latina W

Giiereca Hernandez
Investigadora Titular del Instituto de Ingenieria
de la UNAM

Prof. Ing. Mildred Linkimer Dr. Antonio del Rio Padilla
Co-Directora del Centro de Investigacion y Director fundador del Instituto de Energias
Desarrollo de Energias Renovables de |a Renovables de la UNAM
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