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| Congreso Internacional
de Inuestlgacmn Universitaria

“La universidad, nucleode la investigacion cientifica”

271 al 31 de enero de 2020
Dillahermosa, Tabasco, Megico.

Universidad Olmeca - Instituto de Estudios Universitarios

Bases

Participantes:
Docentes, investigadores y estudiantes de licenciatura y posgrado,
nacionales e internacionales.

Ejes tematicos y Mesas de analisis

Las organizaciones en la era de la globalizacion

Desarrollo sustentable
Cambio social y transformacion

Desarrollo e innovacion educativa

Inscripcion

Hasta 31 de diciembre de 2019 = A partir del 1 de enero de 2020
Autores $950.00 | $1,200.00
Autores cartel $450.00 @ $600.00
Asistente $300.00 | $350.00

Modalidades: Datos bancarios: Mas informacion:
-Protocolo de investigacion Banco: Santander
-Desarrollo de investigacion Cuenta: 65-50757750-1 www.riuni.org
-Reporte final Clabe: 014790655075775011
-Ensayo Cientifico Titular: Red de Investigadores
-Ensayo Argumentativo Universitarios, A.C.
-Cartel Cientifico

www.olmeca.edu.mx

Los casos no previstos en la Convocatoria se someteran a resolucién por parte del
Comité Organizador del Cong

UNIVERSIDAD (OLMECA
Rz ae dobidmriir )

leg6 diciembre, un mes por demads especial y con él una de las festividades
mds emblematicas que nos lleva, entre otras cosas, a la reflexion, la union
y los buenos deseos.

Por segundo afio consecutivo, la UO congregd a la comunidad olmeca para
el encendido del arbol navidefio, con el firme proposito de que todos los que
somos parte de ella (autoridades, docentes, estudiantes, padres de familia,
administrativos, y personas vinculadas con nuestro quehacer) tuviéramos un
momento de reflexion y alegria.

También vivimos momentos de reflexion y alegria en la obra de teatro que afio
con afio presenta nuestro taller, ahora con la puesta en escena de «Dinosaurios».
Queremos de manera especial felicitar a sus dos actores, quienes ademads de
ser pioneros, han permanecido y destacado por su gran capacidad histrionica
y disciplina en este arte dramdtico, desde luego poniendo a nuestra institucion
como referente cultural.

Todo en esta vida tiene un tiempo, un plazo, un momento... estamos por cerrar el
2019 y la Universidad Olmeca ha tomado este afio como un reto y la oportunidad
para afianzar nuestras fortalezas y reorientar acciones en areas de mejora.
El escenario no ha sido facil, las condiciones socioecondémicas tampoco, sin
embargo nuestra razon principal, la educacion, nos permite estar en constante
cambio hacia la excelencia.

Continuando con los buenos deseos, de manera especial les invitamos a donar un
juguete para los nifios de los orfanatos que se les hara llegar en enero mediante
la labor del Voluntariado UO. Felicidades también a nuestros compafieros que
integran dicho voluntariado, por su entrega.

En nombre de toda la comunidad olmeca: jFelices fiestas!

Aqui tenemos un espacio que te permitira crecer en todos los sentidos.
«Somos UO».

Junta de Gobierno

Presidente Lic. David Gustavo Gutiérrez Ruiz
Tesorero Sr. Jaime Alfonso Dominguez Cupido
Secretaria Profa. Martha Graciela Trujillo de Cobo

Autoridades universitarias

Rectoria Emilio Alberto De Ygartua Monteverde
Vicerrectoria Braulio Castillo Martinez

Direccion General de Adelicia Suarez Gonzalez
Servicios Escolares

Direccion Académica de Ciencias José Luis Navarro Campos
de la Salud

Direccion del Centro Internacional de Alejandra Mejia Naranjo
Desarollo de Competencias Profesionales

Direcciéon de Extension Universitaria Olga Maria Macias Guevara

SomosUO Gaceta Universitaria | 3



Esta casa de estudios
convoco a la comunidad
universitaria para realizar el
encendido del arbol de
Navidad en el pasillo
principal del campus, fiesta
engalanada con la
exhibicion de los talleres
culturales y deportivos.

La reunion, encabezada por el rector Emilio Alberto De Ygartua Monteverde, v
el maestro Braulio Castillo Martinez, vicerrector, conté con un emotivo momento
en el cual las integrantes del Voluntariado UO recibieron de estudiantes vy
administrativos, regalos en donacion que obsequiaran a nifos de orfanatos.

La alegria vy el ritmo no faltaron en nuestro festejo, ya que el
Taller de Zumba hizo bailar a los presentes con una mezcla de
canciones navidenas, y el Taller de Musica interpreto temas
musicales con la colaboracion del Taller de Lengua de Sefas,
en una presentacion que coincidio con el 152 aniversario del
decreto de la Educacion al Sordo y Uso de la Lengua de Sefas

Cultura y deporte

Las fiestas en esta casa de estudios duraron todo el dia con una muestra
de trabajos finales de los talleres culturales y deportivos, ya que desde
muy temprano se monto una exposicion de los alumnos del Taller de
Pintura, seguida de la proyeccion del cortometraje «Ayim», realizado por
los alumnos del Taller de Cortometraje Documental.

Finalmente, en el Auditorio Universitario tuvo lugar un torneo de
exhibicion del Taller de Taekwondo, mientras que en el campo de futbol
se realizo un partido amistoso del Taller de Tocho Bandera, en el que
participo el equipo de la UO contra el equipo Punisher.

E M Con estas actividades, y en linea recta a los examenes finales, la

Universidad Olmeca les desea una feliz Navidad y un prospero
ano nuevo.
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Momentos
Universitarios

EN FAVOR DE LA
ELIMINACION DE LA VIOLENGIA
HAGIA LA MUJER

Con el foro «Mujeres sensibles e inquebrantables: El desafio» se buscé-
concientizar acerca de la violencia de género.

Aldrin Carrillo Barrera

egun el Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia
(Unicef), 15 millones de mu-
jeres de entre 15 y 19 afos de
edad, de todo el mundo han sufrido
sexo forzado en algun momento de
su vida. Este y otros datos muestran
la violencia de género en la sociedad,
por lo cual, la Universidad Olmeca a
través del drea de Psicologia realizd
el foro «Mujeres sensibles e inque-
brantables: El desafio», en el marco
del Dia Internacional de la Elimina-
cidn de la Violencia contra la Mujer.

Con reflexion y gran entusiasmo, la
licenciada Alejandra Pérez Trejo, ti-
tular del area de Psicologia realizd
la exposicion de motivos con el que
inicié el foro en donde dejo en claro
que «si es posible resistir y detectar,
es posible resolver y superar la vio-
lencia sea cual sea su tipo».

En su participacion, Carol Berenice
Arriaga Garcia, maestra en Derecho
y experta en temas de Género y De-
rechos sobre la mujer; menciond que

existe una falta de valores en la so-
ciedad, lo cual ocasiona que la vio-
lencia de género pase desapercibida:
«Todas las mujeres hemos vivido vio-
lencia en algun momento de nues-
tras vidas», expuso.

«No necesariamente nos tienen que
pegar para haber sido violentadas»,
asegurd Heidi Isabel Garcia Calao,
médico y docente de la Licenciatura
de Médico Cirujano de la UO; ade-
mas de subrayar y explicar los dife-
rentes tipos de violencia de género
que existen, dejando en claro que
conforme vamos aprendiendo em-
pezamos a distinguirlos y en muchas
ocasiones nos damos cuenta si sufri-
mos de algun tipo de ellos.

Por otra parte, Candy de la Cruz,
psicologa educativa, cerrd el foro
adentrando a los asistentes en un
viaje imaginario a través de lecturas
de poemas referentes a la violencia
de género, en los que dejoé entrever
gue la cultura es un factor primordial
para erradicar este problema social.
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Universidad Olmeca, A. C.,
elaborada por la Direcciéon de
Extensiéon Universitaria, de
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Luis Aldrin Carrillo Barrera
Brenda Corro Carbajal Héctor de Paz
Keila Pahola Estafiol Diaz

Eduardo del C. Hernandez Hernandez

Gildardo Blanco de la Cruz
Candy Ruiz Alvarez

Responsable de informacién
Beatriz Mora Sanchez Fotografia

Otilio Suarez Bautista

Correccién de estilo

Fuente: ONU Mujeres / ONU Mujeres México

EN CIFRAS...
- 39 %

de las mujeres de todo el
mundo ha sufrido violencia
fisica y/o sexual por parte de
un companero sentimental
o violencia sexual por parte
de otra persona distinta a su
companero sentimental en
algun momento de sus vidas.

ho U

de los feminicidios en nifas
y adolescentes tuvieron
lugar en lugares publicos
(de 2011 a 2019).

7 MUJERES
AL DIA

fueron asesinadas en el
ano 2016 en nuestro pais.

A nivel nacional

19.2 MILLONES
DE MUJERES

fueron sometidas a algun
tipo de intimidacion,
hostigamiento, acoso o
abuso sexual.

Factores como la pobreza, etnia,
discapacidad, estatus migratorio,
situacion de desplazamiento, entre
otros, aumentan la vulnerabilidad
situaciones de violencia en mujeres
y nifas y las condiciona a enfrentar
barreras adicionales para acceder a la
justicia o a servicios de apoyo.

Curando heridas
«Sanando Juntas», es un taller psicocorporal que buscd rescatar y cultivar
la sensibilidad, en el cual se realizaron practicas bioenergéticas. «El proble-
ma que tenemos en la actualidad es que nos dejamos de mover debido a
gue vivimos en un entorno de miedo e inseguridad que provoca la inmo-
vilizacién, lo cual nos lleva a no sentir, haciendo que seamos indiferentes
los unos a los otros», puntualizé la psicoterapeuta Susana Lopez Lemarroy,
quien impartio el taller.

SomosUO Gaceta Universitaria | 7



dirigida por
comedia romantica te dejara
suspirando.

' Beatriz Mora Sanchez

«Nada te turbe, nada te espante, todo

se pasa, Dios no se muda...» cantaba
Silvina con voz mas alta, hasta lle-
gar a los gritos, conforme se acer-
cabaun solitario hombre acompa-
fado de una maleta: Nicolas. Con
esa primera escena las risas des-
bordaron en el auditorio Carmen
Vazquez de Mora de la Casa de
Artes José Gorostiza, en la fun-
cion de inauguracion de «Di-
nosaurios», presentada por los
integrantes del Taller de Teatro
de la Universidad Olmeca.

F Y es que en su esencia de anti-
guos y diferentes, los personajes
Silvina y Nicolas, interpretados por
los actores Zoraida Zebadua y Da-
I vid Herrera, se asumen asi mismos
como ejemplos de una especie extin-
- A ta, dinosaurios, quienes sobre-
& ' viven siendo distintos, y sus
1 diferencias los convierten en
personajes entrafables.

«Dinosaurios».

rsonajes engextincio

—

«Soy de pr1nc1plos‘d'é

siglo, una antigiiec

a-lidando»

-

=

-
d puesta.en esce-..

'de la pluma del

esta pareja se encue
. tra escapando de sus historias y sin
- tener a donde ir eligen una banca del
metrobus en la Ciudad de México,
gue serd complice de sus secretos y
|os cobijara para que el frio de la so-

8 | SomosUO Gaceta Universitaria

Silvina,
interpretada por Zoraida Zebadta

o

«Un OI’gllllo que i Ellos hicieron posible
el montaje
sean egresados -

* Autoria: =
de la UO y pal'te S:n;ggao Serra.:o_
. * Direccién:
importante del WETS: Jiménos
Taller de Teatro.

* Actuacion: .
Zoraida Zebadua y"

’ David Herrera
COI1 IMas de * Espacio escénico:
’ Feli Martinez
s décadas de - Disefo grafico:

Gildardo Blanco
* Audio:

Carlos Lopez «El Panda!»
* [luminacion:

Martin Gonzalez
* Maquillaje:

Lupita Cueva y Wendy C

abajar a favor de

.. tante, quien fuera fundador y director del

rector Emilio Alberto De Ygartua Monte-

La iniciativa de montar .ar!
del arquitecto Miguel Angel Stanic

Taller de Teatro de la Universidad Olmeca,
a quien a dos anos de su muerte, se le hizo
un homenaje poéstumo al finalizar la obra,
con todos aquellos colaboradores del ta-
ler que estuvieron presentes.

| Una sala abarrotada, y en compania de
oridades de la Universidad Olmeca, el

verde brindd unas palabras en honor al ar-
quitecto Miguel Angel Stanich Cristante,
y destacd la labor humanista del Taller de
Teatro que, a 25 aflos de su instauracion,
continua siendo semillero de talentos lo-
cales bajo la batuta de varios de sus
miembros fundadores.

SomosUO Gaceta Universitaria | on
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Alumna . destaca con
expertos de la NASA

12 = W gMiguel Angel
©La estudiante Yelena Hernandez obtuvo un reconocimiento al mejor v R u I Z A | va rez

desempeno en el IASP 2019 de AEXA.

Egresado de la Licenciatura en Ingenieria

Beatriz Mora Sanchez . Sist Computacionales, 2006-2010
El IASP es un desafiante grograma en SISteiEs .

na experiencia casi fue- educativo de cinco dias que se lle-
ra de este mundo fue la  va a cabo en Huntsville, Alabama. ., . . ..
que Vvivié Yelena Nantielly En él participaron 54 estudiantes Ingenieria para solucionar la vida diaria
Herndndez Marchena, es- de preparatoria y universidad de
tudiante del séptimo semestre de  diferentes nacionalidades, que tra-
la Licenciatura de Médico Cirujano, bajaron en una misién secreta; esto
en el Space & Rocket Center de los implico trabajo en equipo, resolu-
Estados Unidos en donde se reali- cidon de problemas y comunicacion
z6 el International Air and Space entre estudiantes e ingenieros ex-
Program (IASP) 2019 de AEXA pertos de la NASA que adap- senior software engineer para EPAM Systems México, una compaiia de

Educational Programs, del \ taron y resolvieron proble- tecnologias de la informacion con base en Estados Unidos de Améri-

27 de octubre al 2 de no- } J mas inesperados. ca y presente en 25 paises de Norteamérica, Europa, Asia y Oceania.
viembre del presente,ano. 31—

Otilio Sudrez Bautista

iguel Angel Ruiz Alvarez, radicado actualmente en Guada-
lajara, Jalisco, y egresado de la Licenciatura en Ingenieria
en Sistemas Computacionales, generacion 2006-2010 de la
UO, actualmente presta sus servicios profesionales como

Desde que supo de la con- Con 9 afios de experiencia profesional, Miguel Angel ha obteni-
vocatoria por uno de sus do multiples certificaciones que le permiten crear, perfeccionar
profesores, Yelena compa- y catapultar soluciones informaiticas mayormente basadas en la
gind sus estudios y practi- web y en aplicaciones de la plataforma Windows, mediante el tra-
cas clinicas en el Hospital bajo en conjunto con equipos multidisciplinarios de varios paises.
General Villa Benito Juarez,
en Macuspana, para reunir Su inquietud por esta profesién, nace debido su curiosidad por la cre-
fondos para participar ciente necesidad que la gente tiene diariamente de la tecnologia, y
ciatura, cuenta con una en IASP 2019, ademas a las madltiples aplicaciones en que estd presente en nuestras vidas:

«Todos los dias hacemos uso de ella de diversas maneras, e inclu-

beca de 100 % otorgada contd con el apoyo del . 1 ;
. ., . ; so sin darnos cuenta a través de nuestros smartphones, las aplica-
por la Direccion General Grupo DG, la Universidad . . ,
ciones que instalamos, las redes a las que nos conectamos, etcétera».

La participacion de Yelena
fue notoria, ya que recibid
un reconocimiento al mejor
desempeno en el IASP. Su
historial académico le pre-
cede, ya que debido a su
alto promedio en la licen-

de Incorporacion y Revalida- Olmeca y el doctor Gabriel

cion de Estudios (DGIRE) de . lvan Farrera Santillan, médico Eleai I di h d .
la Universidad Nacional Auté- urélogo, quienes fueron sus €gi una carrera en la que pudiera hacer uso ae mis

noma de México (UNAM). patrocinadores. habilidades logico-matematicas y que impactara de una
manera positiva a la sociedad.

En su paso por las aulas de la UO obtuvo reconocimientos de CISCO y pos-

. teriormente una certificacion de Microsoft en la especialidad de desarrollo

de aplicaciones web; con el conocimiento transmitido por sus profesores,

Desaf,’o excel(.entes profe§i0nistas delramo tecnolégico de~los cualfes resalta <<<.31'c0m-

S promiso que tuvieron con nosotros, no solo ensefiando, sino transmitiendo

Ella Completg verdadero conocimiento a través de la adecuada combinacidén de la teoria

fretos: O los siguienteg y la experiencia laboral de cada uno de ellos, es muy importante ya que en

* Simulacig, y la practica existen excepciones en cuanto a lo que dicta la teoria», asegura.
€ un aStFOnau?é entre”amient‘o

©El dato

El senior software engineer desarrolla sistemas de informacién me-
diante el estudio de operaciones, disefo, desarrollo e instalacion
de soluciones y equipo de software.

* Pruep
as
espacial - " ! Campament,

Const
<, .Struccjg
térmicg —'ON de un escudo

Vuelo g o
aviones ¢ SiMuladores de

Imulac
un de con
L’Jrolo;,3 méslon de duE'ng.?nc:a
10 | SomosUO Gaceta Universitaria a Marte Ion SomosUO Gaceta Universitaria | 11



«QOrientacion vocacional vy
orofesional para las nuevas
generaciones»

o0, or AN T Al i

,_I-' "
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Vinculacion ~
Universitaria

M

©Con la imparticion del diplomado gratuito se enriquece la tarea del
orientador educativo en las preparatorias.

nalidad de enriquecer la tarea del
orientador educativo en las prepa-
ratorias, ya que nuestra universi-
dad tiene un gran vinculo con ellos

Brenda Corro Carbajal

La UO prensente
en la FILELI

Se participé con charlas y una muestra de las
publicaciones de esta casa de estudios.

Beatriz Mora Sanchez

on el compromiso de la

divulgacién del conoci-

miento, la UO participd

en la primera edicidon de
la Feria Internacional de la Lec-
tura y el Libro de Tabasco 2019
(FILELI), organizada por el Go-
bierno del Estado de Tabasco a
través de la Secretaria de Cultu-
ra, en donde docentes de nuestra
casa de estudios presentaron sus
investigaciones.

Vinculacion
Universitaria

A la par de las ponencias, la Editorial
UO dio a conocer las publicaciones
de nuestra universidad: Kaanbal,
Geociencias y la gaceta universita-
ria Somos UO, entre otras; ya que la
FILELI fue un espacio creado con el
fin de que casas editoriales naciona-
les y extranjeras, librerias, institucio-
nes de educacidn superior, organis-
mos internacionales y dependencias
gubernamentales dieran a conocer
al publico en general sus trabajos en
el ambito editorial.

a Universidad Olmeca ofer-

ta el diplomado «Orien-

taciéon vocacional y pro-

fesional para las nuevas
generaciones» de manera gratuita
a orientadores educativos de ins-
tituciones de educacién media su-
perior publicas y privadas, como
respuesta al compromiso adquiri-
do por el rector Emilio Alberto De
Ygartua Monteverde, en la reunidn
«Encuentro Vocacional UO» reali-
zada en junio.

Esta oportunidad de crecimiento
profesional dio inicio en las instala-
ciones de esta casa de estudios el
pasado sabado 12 de octubre y cul-
minara el préoximo 18 de enero de
2020, con la imparticion de clases
por parte de docentes especializa-
dos en los temas impartidos.

Cada institucion asistente al even-
to tuvo la oportunidad de capa-
citar a un orientador educativo
de forma gratuita, esto con la fi-

12 | SomosUO Gaceta Universitaria

para la eleccion de carrera de sus
estudiantes.

El diplomado consta de tres mo-
dulos, en los cuales se conocera
el papel del orientador vocacional
como facilitador en el despertar
de intereses vocacionales, motiva-
ciones y obstaculos del estudiante
ante los cambios sociotecnoldgi-
cos en la vida cotidiana, profesio-
nal y académica.

Agradecemos la confianza que
tiene cada una de las instituciones
participantes para contribuir con
nosotros en el futuro de los jove-
nes estudiantes.

Instituciones participantes

Los orientadores provienen de:
¢ Centro de Bachillerato
Tecnoldgico Industrial y de
Servicios No. 32

¢ Colegio de Bachilleres de
Tabasco, planteles 10, 25, 26, 28,
32,35y 41

¢ Colegio Greenville

¢ Colegio Jean Piaget

¢ Colegio Motolinia

¢ Colegio Villahermosa y Maria
Teresa

¢ |Instituto Patria Nueva

La primera charla estuvo a cargo del maes-
tro Roberto Carlos Garcés, profesor de la
Coordinacion de Ingenierias y Tecnologias,
quien platicé acerca del avance que han
tenido los tabasquenos en el ambito de las
matematicas con la conferencia «La im-
portancia de las olimpiadas cotorras y pri-
mavera de matematicas en Tabasco».

Con la conferencia «Enfermeria multidiscipli-
naria e investigacion», la maestra Vanessa
Hernandez, profesora de la Direccion Téc-
nica de la Licenciatura en Enfermeria, y

Francisco Galmiche, egresado de la mis-

ma area, expusieron acerca de las inves-

tigaciones que realizan los estudiantes de
la UO.

Finalmente, el ingeniero Heberto Ramos Ro-
driguez, director del Centro de Desarrollo de
Competencias Energéticas y Sustentabili-
dad (Cedeces) de la UO, se presentd con
el tema «Aspectos a considerar en la in-
genieria de disefo de pozos offshore», en
pROOICI : N _,' : el que explicod las investigaciones que ha
- realizado. En su presentacion también dio
a conocer el libro «Terminacién y reparacion
de pozos petroliferos», del cual es coautor.

SomosUO Gaceta Universitaria | 13
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El Ayuntamiento de Centro
siembra comida en la UO

©Se plantaron arboles frutales con el programa que busca rescatar

los sabores del ayer.

Aldrin Carrillo Barrera

0s sumamos al programa

«Sembrando comida en

tu colonia» organizado

por la Direccién de Pro-
teccion Ambiental del H. Ayunta-
miento de Centro, plantando 250
arboles frutales distribuidos en el
campus, estrechando asi los lazos
establecidos con la firma del con-
venio de colaboracidn realizada en
octubre pasado.

Previo a proceder a la siembra de
los arboles se realizé una ceremo-
nia de inauguracion dirigida por el
maestro Julio César Guerrero Sal-
gado, coordinador de Vinculacion,
quien en presencia del maestro
Braulio Castillo Martinez, vicerrec-
tor de esta casa de estudios, agra-
decié en nombre de la Universi-
dad Olmeca la oportunidad de ser
sede del programa.

Los principales objetivos son res-
catar los sabores del ayer y fomen-
tar los habitos saludables en las
nuevas generaciones, especifica-
mente en el municipio de Centro,
con lo que se sembraran alrededor
de 12 mil plantas de frutos tropi-
cales en espacios cercanos para

14 | SomosUO Gaceta Universitaria

los tabasquefos como iglesias, es-
cuelas, parques y traspatios, entre
otros lugares publicos.

Durante la siembra de los arboles
se sumaron a la actividad estu-
diantes de la Coordinaciéon Aca-
démica de Arquitectura y Disefio
dirigidos por su titular, la maestra
Karen Priego Morales.

* Come rico vy balanceado

en esta eépoca decembrina

Te damos algunos consejos para sortear las

festividades de manera saludable.

Erika Osorio Calderén
Docente de la Licenciatura de Médico Cirujano

n estas fechas decembri-

nas tan sefaladas en el

calendario, cuando la co-

mida es parte protagonista

de las reuniones, resulta muy util

tener presente algunos con-

sejos nutricionales que pue-

den ayudarnos a abordar las

reuniones navidefas de ma-
nera saludable:

1. Evita el ayuno. No te saltes nin-
guna comida, debes realizar entre
cuatro o cinco comidas diarias.
Come despacio, masticando bien
los alimentos y disfrutando un
momento de conversacion.

2. Es conveniente que los
platos se elaboren con ra-
ciones equilibradas, acompa-
fados de frutas de temporada, ya
que ademas de ser deliciosas
y acabar con los antojos,
generan una importante
barrera protectora con-
tra enfermedades por
su aporte vitaminico; vy
ni hablar de las verduras, que cru-
das son ricas en enzimas y facilitan
la digestion.

3. Beber 2 litros de agua al dia, fue-

ra de las comidas e infusiones. *

Erika Osorio Calderén

4. Si tomas alcohol, hazlo con mo-
deracion, pues contiene las mis-
mas calorias que la grasa.

5. La ingesta de fibra ha de estar
presente estos dias, ya que tie-

ne efecto prebidtico, propor-
ciona sensacién de saciedad

y disminuye el estrefimiento.

6. Reduce la sal. La sal favorece
la retencién de liguidos y aumenta
el riesgo de hipertension arterial

sistémica. *

El resultado de los excesos
en estas fechas puede pro-
vocar, ademas de la temida
ganancia de peso, consecuen-
cias negativas en nuestra salud
a corto plazo: un sobreesfuer-
zo del aparato digestivo, acidez,
flatulencias, diarrea, vémitos, dis-
tencion abdominal y en algunos
casos indigestion; a mediano pla-
zo: sindrome de colon
irritable, pancreatitis
y codlicos biliares; y a \I\
largo plazo: aumento ~otf
del colesterol, enfer-
medades hepaticas,
desequilibrios metabdli-
cos y descompensaciones ’
de la hipertension arterial o la
diabetes mellitus.

frutales se plantaron al
rededor del campus.

Licenciada en Médico Cirujano por la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco (UJAT), es supervisora de Internado
Médico de Pregrado y Servicio Social de la UO. Docente en esta
casa de estudios y de la Division Académica de Ciencias de la
Salud de la UJAT.




iTu Espacio!

Michelle Morales Barrueta,
egresada de la Licenciatura
en Enfermeria

Cuéntanos con fotos como
estas viviendo tU universidad

correo electrénico:
aria@olmeca.edu.mx
(993) 187 9721

Envia tus fotos al
extensionuniversn
Informes al teléfono:

", Las imagenes deberan reunir los

siguientes requisitos:
Alta resolucion, titulo de la foto, | |
mencionar si se es alumno, egresado, BEi, Alsiandra P&rez Trejs;

docente O administrativo, ¥ coordinacion titular del érea de Psicologia

académica o area a la que pertenece.

Samanta Itzel
Marquez Hernandez,
egresada de la Licenciatura
en Arquitectura y Paisajismo

C

Braulio Dorantes Diaz,
estudiante de la
Licenciatura de Médico

Cirujano

Martha Diaz Galicia,
estudiante de la Licenciatura
en Arquitectura

Los derechos de las fotografias seleccionadas seran
parte del acervo de la gaceta universitaria Somos UO.
Se dara el crédito a las imagenes publicadas.

! /
SomosUO Gaceta Universitar,
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Orientando a futuros
profesionistas

©Participamos en la 4ta Expo Vocacional y la Feria Universitaria 2019

Generacidon 24 del CAT.
Brenda Corro Carbajal

a Universidad Olmeca estuvo
presente en la cuarta edicion
de la Expo Vocacional «Jo-
venes con vision al futuro»,
acumulando asi su tercera partici-
pacion consecutiva en este evento
realizado por la Secretaria de Edu-
cacion Publica en coordinacion con
organismos publicos y privados de
diferentes sectores en la entidad.

En este evento realizado el 6y 7 de
noviembre en el Hotel Tabasco Inn,
tuvieron lugar exposiciones de uni-
versidades, conferencias, talleres y
actividades integradoras para com-
partir conocimientos y experiencias;
asi, instituciones de educacién su-
perior publicas y privadas de nues-
tro estado mostraron su oferta edu-
cativa a estudiantes de educacion
media superior que estan proximos
a elegir una carrera profesional.

Posteriormente, el 8 de noviembre
participamos en la Feria Universita-
ria 2019 Generacion 24 del Colegio
Americano de Tabasco (CAT), com-
partiendo espacio con institucio-
nes locales y nacionales, en la que
otorgamos toda la informacion de
nuestra oferta educativa. También
se impartid la conferencia «El lider
dentro de mi», por nuestro rector,
el doctor Emilio Alberto De Ygartua
Monteverde, y el taller «Introduccion
a la Ingenieria Biomédica», por la in-
geniera Ingrid Medina Lopez.

«YO NO Sigo mi camino.
El camino me sigue a mi»

Julio Verne. (2001). Cinco semanas en globo.

Espanfia: Estudio Didactico

Cuando Verne acab6 «Cinco semanas en globo» (1862)

era muy consciente de haber creado «una novela de una
forma nueva»; en ella se aspira, indeleble, el aroma de la

aventura, del descubrimiento de lo exdético y lo desconocido,
de los espacios inexplorados donde la sorpresa aun es posible.

Clasificacién: 843V594c2001
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Queremos expresarte, desde lo mas profundo
del corazon, nuestros mejores deseos de paz,
alegria y amor.

En esta época de compartir, celebremos y
recibamos el aho nuevo jllenos de esperanza y
con la mirada en el futuro!
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Inscripciones abiertas
de Posgrado

Especialidad:
Valuacion Agropecuaria

Maestrias:
Creatividad y Estrategias Publicitarias

Derecho Energético
Direccion y Administracion de Hospitales
Ingenieria Petrolera
Valuacion

Fecha de inicio 11 de enero de 2020
Horario Sabados 8:00a 15:00 h

50 % de descuento
en inscripcion

Consulta nuestros convenios

Informes:
Centro Internacional de Desarrollo de Competencias Profesionales (CIDEC)
cidec@olmeca.edu.mx | Tel. (993) 187 9700 Ext. 2086 y 2090
0 O @ O O uolmeca | olmeca.edu.mx
Carretera Villahermosa—Macuspana km 14, Poblado Dos Montes,
C.P. 86280, Centro, Tabasco, México.




