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1 pasado 6 de diciembre se llev) a cabo la quinta ceremonia de cierre

de ciclo de la Licenciatura de Médico Cirujano, carrera incorporada

a la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), que nos

permite mantener y mejorar los procesos académicos y por ende la
calidad formativa de los alumnos. Ahora, los 132 jévenes que han culminado su
preparacion en las aulas, realizardn durante un afio su internado de pregrado en
diferentes hospitales del estado y de otras partes del pais.

En torno a ello, destacamos la calidad que han adquirido los estudiantes en
nuestras aulas, por mencionar un ejemplo, la alumna Valeria Jocelyn Castillo
Avalos, quien ademis de obtener el mas alto promedio de su generacién, fue
aceptada en uno de los mejores hospitales de México, el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubirdn; sin obviar que Valeria en octubre
del afio pasado participdé en el concurso internacional Air and Space Program
2018, obteniendo junto con un compainero de Ingenieria Biomédica, un primer
lugar con el proyecto Dengue Fever NS1 Test.

Estamos siempre atentos a las demandas de profesionalizacién acorde a la
pertinencia y factibilidad de nuestro entorno, por ello nuestra oferta educativa se
fortalece. En breve conoceris el proceso de admision 2020-2021.

Este afio que inicia tenemos nuevos retos, compromisos y metas que alcanzar,
todos ellos enfocados a nuestra razon de ser, el desarrollo de la sociedad mediante
la via més efectiva que es la formaci6n integral de nuestros educandos.

Asi, este nimero de la gaceta nos permite dar una mirada a la manera en que
concluimos 2019.

Junta de Gobierno

Presidente Lic. David Gustavo Gutiérrez Ruiz
Tesorero Sr. Jaime Alfonso Dominguez Cupido

Secretaria Profa. Martha Graciela Trujillo de Cobo

Autoridades universitarias

Rectoria Emilio Alberto De Ygartua Monteverde
Vicerrectoria Braulio Castillo Martinez

Direccion General de Adelicia Sudrez Gonzalez
Servicios Escolares

Direccién Académica de José Luis Navarro Campos
Ciencias de la Salud

Direccién del Centro Internacional de Alejandra Mejia Naranjo
Desarollo de Competencias Profesionales

Direccién de Extensiéon Universitaria Olga Maria Macias Guevara
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Fiestas decembrinas con

Durante su mensaje, el rector
Emilio Alberto De Ygartua Mon-

Fragmento del cuento

«El milagro de la Navidad» teverde reconocio la labor que

de Jorge Bucay realiza la biblioteca de la UO con

* respecto al fomento a la lectura:

Se vivid el espiritu navidefo en la Biblioteca Lacides Garcia «Nuestro presidente de la repu-

Detjen con la presencia de varias instituciones. blica, en su inicio de administra-
cion, dentro de sus 100 temas a

impulsar estaba la lectura, por

lo cual, inmediatamente se
tomaron cartas en el
*asunto en la Univer-
sidad Olmeca con
programas unicos

en el pais», aseguro.
Administrativos y
académicos incen-

tivaron el amor a las
fechas decembrinas
con la lectura de los
cuentos «El mila-
gro de la Navidad»,
«Matias y el mufeco
de nieve», «El me-
jor regalo de Santa»,
«Un paseo en el trineo

a Biblioteca
Lacides Garcia
Detjen celebrd
la llegada de las
fiestas decembrinas
en compafia de
estudiantes de la
Escuela Primaria
Licenciado Tomas
Garrido Canabal, del
Poblado Dos Montes,
con diversas actividades:
la lectura de cuentos a
cargo de académicos y
administrativos, villancicos
por parte del grupo
artistico Antonio Vivaldiy la
participacion del grupo de
cuentacuentos «Erase una Vez» de Santa», «El arbolito

*
del H. Ayuntamiento de Centro. de Navidad», «El plan

\ \ de Alonso» y «Un viaje

*

increible».

Las risas, cantos y bai-
les estuvieron a cargo del
grupo de cuentacuentos
«Erase una Vez», que con
marionetas y una escenogra-
fia bastante colorida hicieron
muy grato un momento en el
cual predomind la alegria que
caracteriza a estas fechas.
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14, Enero 2020. Otilio Suarez Bautista
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Alfabeto

Lengua de Sehas Mexicana

mmbiél/l Se
IaS p”anos

Aungue la LSM tiene sefas ya establecidas para la mayoria de

las palabras, el alfabeto manual, necesario para deletrear las

palabras. De no existir una sefla para denominar algo, se utilizan

los clasificadores, que se forman a través de mimicay movimientos

gue dan sentido y significado especifico para denominar un
concepto, ya sea por su tamafo, su forma o su funcion.

Las sefas se realizan con la mano dominante, es decir, si la persona

Se imparte el Taller de Lengua de Sefias Mexicana por es diestra, con la mano derecha y si es zurda, con la izquierda.

una cultura inclusiva.

David Herrera

on la finalidad de formar en gramatica y vocabulario como

profesionales que en cualguier lengua oral».

el futuro realicen actos

inclusivos desde las  En esta casa de estudios se imparte
diferentes esferas sociales y el Taller de LSM direcciondndose

laborales en las que se desempenen,
la Universidad Olmeca imparte el
Taller de Lengua de Sefias Mexicana
(LSM) a toda la comunidad de esta
casa de estudios, con una especial

hacia los siguientes objetivos:

m Proporcionar, mediante el proceso
de ensefanza-aprendizaje la
dactilologia y el sistema de
comunicacion por sefias, relativo

participacion de los alumnos de la al espafiol mexicano.
Licenciatura de Médico Cirujano e
Ingenieria Biomédica. m Brindar informacion sobre la
identificacion de los elementos
gue forman una sefa, clasificacion

de acuerdo al uso de las manos,

La LSM, es definida, segun el
Articulo 2, Fraccion XVII de la Ley
General para la Inclusion de las identificacion del orden gramatical
Personas con Discapacidad, como y aplicacion de la sintaxis de la
la lengua de comunidad de sordos, LSM.

«que consiste en una serie de signos

gestuales articulados con las manos m Desarrollar las habilidades fisicas
y acompanados de expresiones y de coordinacién motriz en los
faciales, mirada intencional vy procesos de comunicacion.
movimiento corporal, dotados de

funcion linglistica, forma parte m Propiciar la aplicacion de la LSM
del patrimonio lingUistico de dicha interactuando con integrantes de
comunidad y es tan rica y compleja la comunidad de sordos.

Tallerista Jesusita Diaz Zurita

Intérprete de Lengua de Sefias Mexicana formada
en la Sociedad Cooperativa de Artesanos Sordos del
Estado de Tabasco A.C., es licenciada en Derecho por
la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, maestra
en Educacion por la Universidad Pedagdgica Nacional,
Unidad 271, y certificada en Diseno e Imparticion
de Cursos de Capacitacion Presenciales por el
Consejo Nacional de Normalizacion y Certificacion
de Competencias Laborales. Desde 1998 imparte
catequesis e interpreta la misa para la comunidad de
sordos de la Catedral del Sefior de Tabasco.

Es importante aclarar que, a pesar de la creencia de que la lengua
de seflas es universal, es especifica de cada pais; incluso en el
mismo pais hay regionalismos, como en cualquier idioma. La
persona que aprende lengua de seflas debe considerarse bilingle,
aunque haya aprendido las sefas de la lengua oral de su region.

Fuente: Manos con voz. Diccionario de Lengua de Sefias Mexicana.

6 | SomosUO Gaceta Universitaria SomosUO Gaceta Universitaria | 7



Vinculacién

Universitaria

ENncaran el tuturo

con preparacion

©Celebramos el egreso de las aulas de 132 estudiantes del ciclo 2019
de la Licenciatura de Médico Cirujano.

Beatriz Mora Sanchez

a culminacion de la prepara-

cion en los salones de clase

de los futuros egresados de

la Licenciatura de Médico
Cirujano, es motivo de orgullo para
la UO, ya que ellos llevan la repre-
sentacion de esta casa de estudios
a instituciones locales y nacionales
en su etapa de internado de pre-
grado.

Fueron 132 estudiantes, 70 mujeres
y 62 hombres, los que recibieron
constancias en la ceremonia de cie-
rre de ciclo 2019 de la mencionada
licenciatura. La excelencia esta en
ellos, ya que su representante y
mejor promedio de generacion, Va-
leria Jocelyne Castillo Avalos, reali-
zard el internado de pregrado en el
Instituto Nacional de Ciencias Mé-
dicas y Nutricion Salvador Zubiran.
En presencia de la comunidad
universitaria, el licenciado Guiller-
mo Narvaez Osorio, secretario de
Educacién del estado de Tabasco,
quien acudid en representacion del
licenciado Adan Augusto Lopez
Herndndez, gobernador consti-
tucional de Tabasco, reconocid el
esfuerzo de los estudiantes pre-

8 | SomosUO Gaceta Universitaria

sentes: «Hoy, 132 héroes, hombres
Yy mujeres, se incorporan al batalldn
de seres humanos que van a dar
vida al estado de Tabasco, para dar
y salvar vida, no para destruirla».

Mientras que el licenciado David
Gustavo Gutiérrez Ruiz, presidente
de la Junta de Gobierno y coordi-
nador general del Consejo de Fun-
dadores de la Universidad Olmeca,
exaltd el empeno de los jovenes y
recordd la misién de esta institu-
cion: «Preparar y entregar genera-
ciones como la que ustedes repre-
sentan, que sirvan a la sociedad, a
Tabasco, a México y a la humani-
dad, porque seguramente algunos
de ustedes se desplazaran a otros
paises y prestardn servicios de
gran valia».

No cabe mayor suerte,
responsabilidad u obligacion
en el destino del hombre que
convertirse en médico.

Valeria Jocelyne Castillo Avalos

Representante y mejor promedio de
su generacionn

PORTADA

©EIl dato

En 2018, Valeria Jocelyne Castillo Avalos, representante y mejor promedio de
su generacion, fue parte del equipo ganador del primer lugar del International
Medical Innovation and Research Program, en el Texas Medical Center ubicado
en Houston, Texas, con el proyecto «Dengue Fever NST Test».

SomosUO Gaceta Universitaria
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Momentos
Universitarios

OEIl dato .%%

Durante sy mensaje, el rec-
tor anuncig que este afio Ia
Direccién de Ciencias de [a
Salud abrirg dos licenciatuy-
ras nuevas, Cirujano Dentista

Y Psicologia.
. A




Formacion
orofesional
flexible y

de calidad

©En el CIDEC se imparten cursos,
diplomados y licenciaturas,
asi como posgrados en
sesiones sabatinas.

Vinculacion
Universitaria

Eduardo del C. Hernandez Hernandez

Informes

cidec@olmeca.edu.mx

Teléfono: (993) 187 97 00 Ext. 2089 y 2091

Horario de atencidn: lunes a sdbado de 7:00 a 15:00 horas
Ubicacion: carretera Villahermosa-Macuspana, km 14,

Poblado Dos Montes, C.P. 86280, Centro, Tabasco, México.
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Nasrar Marrle|us

Dorninguaz Marcjuaz

Egresado de la Licenciatura en Comercio Exterior y Aduanas
del Sistema Mixto, 2006-2009

Iolmecasnexioyasyiersamientasipurd

1

l,
para destacar y sobre todo para no tener miedo

a enfrentarme a nuevos retos.

Planeacion, administracion y ejecucion continua

Otilio Suarez Bautista

on una sélida experien-

cia académica y laboral,

ha impartido conferen-

cias, platicas y talleres, a
diferentes sectores productivos y
a estudiantes de nivel media supe-
rior y superior, en materia de em-
prendimiento y vinculacién. Ac-
tualmente es gestor y capacitador
en mis de 40 proyectos de diversas
secretarias en diferentes cabeceras
municipales.

Con espiritu emprendedor e interés
por los negocios, Néstor se incor-
pora a las filas de estudiantes de la
UO en otofio de 2006, «es una uni-
versidad reconocida por el buen re-
sultado obtenido de los estudiantes
en diversos dmbitos profesionales,
ademads de que cuenta con una so-
lida vinculacién con los diferentes
sectores productivos y empresaria-
les»; comenta que su experiencia
en el sistema mixto fue agradable y
Unica, el cual le permitia laborar y
estudiar al mismo tiempo.

Hoy en dia, esta formaciéon acadé-
mica le abri6 las puertas para des-
empefarse en el sector educativo
como jefe de los departamentos
Administrativo del Centro de Desa-

rrollo Empresarial y de Vinculacion
Institucional de la Universidad Po-
litécnica del Golfo de México, en el
municipio de Paraiso, Tabasco.

En su paso por las aulas, asegura que
la plantilla docente estd muy bien pre-
parada, pero a su vez era muy estricta
«tuve excelentes profesores que nos
ensefiaron herramientas de planea-
cién, administraciéon y ejecucion de
los negocios; asimismo nos orienta-
ron a la correcta presentacion de un
producto, como venderlo, saber si un
proyecto es viable o no y como darle
un valor agregado al mismo».

©EIl dato

Desde hace tres afios a
puesta por el fomento al
deporteatravésdelproyecto
«Ek Balam Cross Training»
dedicado al entrenamiento
de resistencia fisica en la
rama del crossfit.

SomosUO Gaceta Universitaria
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Beatriz Mora Sanchez

lumnos del séptimo se-

mestre de la Ingenieria en

Energias Renovables ela-

boraron el proyecto «Bio-
diesel Universidad Olmeca B100»,
el cual convertird a esta casa de es-
tudios en la primera institucion de
educacidén superior en ser autosus-
tentable, con capacidad de producir
su propio combustible a partir de
aceite usado en comercios de comi-
da de la entidad.

Uno de los impulsores del

proyecto es el empresario David
Gustavo Ruiz, quien acudio a la pre-
sentacion con autoridades universi-
tarias durante la clausura del 2do.
Encuentro Internacional sobre
Energias Renovables y Susten-
tabilidad; alli expuso que este
proyecto es el fruto de 15 afios
de trabajo y puntualizdé que, a
mediano plazo, los autobuses
del campus al igual que las
plantas energia eléctrica,
funcionaran con el biodie-
sel producido en casa.

14 | SomosUO Gaceta Universitaria

Con aceite usado en comercios de comida, la UO
producira su propio combustible.

Viajamos con
impacto positivo

Los estudiantes que contintan tra-
bajando en la elaboracion de «Bio-
diesel Universidad Olmeca B100»,
fueron asesorados en todo el proce-
so por Edén Custodio Garcia, docen-
te de la Coordinacion Académica de
Ingenierias y Tecnologias.

400 litros

por hora

se produciran con
la procesadora de
Biodiesel

Que no te cueste
la «cuesta de enero»

Administra tus ingresos y anticipate a una
resaca financiera

Dra. Yajaira R. Vidal Sudrez
Coordinadora Académica Econémico Administrativo

iciembre es un mes para disfrutar en compania

de los seres queridos y amistades, rodeados

de cosas bellas y estupendas, pero muchas

veces se puede olvidar algo muy importante: la

administracion del dinero. Y es que si bien son fechas

para festejar, hay que recordar la llamada famosa
«cuesta de enero».

Oh si. Al término de las fiestas decembrinas
muchos se encuentran en la encrucijada de
pensamientos como: «no guardé dinerox», «me lo
gasté todo», «compré, compré y no administré
mi aguinaldo».

Para ello te sugiero algunas medidas
a tomar: Haz un presupuesto, enlista
tus gastos, disminuye tus deudas, vy
sobre todo, no gastes en lo que no necesitas. Es
importante cuidar y administrar bien las finanzas
personales para dejar cubiertos los gastos fijos,
pagar algunas deudas, y no necesariamente dejar
de darte a ti y a tus familiares algunos gustos.

«No puedes administrar lo que no puedes
medir» asegurd William Edwards Deming,
estadistico estadounidense, el mismo autor
que revoluciond los sistemas de produccion
en Japodn vy lo llevd a convertirse en el pais
competitivo que todos conocemos. Asi mismo
los especialistas financieros nos dicen que lo
ideal es ahorrar 30 % de tus ingresos, por ello
hay muchas razones por las cuales debemos
hacer un presupuesto.
‘ mes en el que

no tendremos
que cargar con la
«cuesta» si administramos el dinero de manera
anticipada. Y finalmente te sugiero que ocupes tus

finanzas para cuestiones que realmente necesites y deja
un poco de ese dinero para los imprevistos.

Enero puede ser un

Dra. Yajaira R. Vidal Sudrez. Doctora en Educacién por el IUP, con
certificacion en Sistemas de Gestidn de Calidad 1SO:9001:2008; maestra
en Administracion de Empresas para Ejecutivos por la UO; licenciada en
Ciencias de la Comunicacion por la UJAT. Ha laborado en el gobierno

municipal, ademas de empresas de radio y television. Con una trayectoria
de 15 afios en el sector educativo, actualmente es coordinadora académica
de Econédmico Administrativo de la UO.
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Afianzando lazos por
el buen desarrollo
académico

©Con la firma de convenios de colaboracién con instituciones
de educacién media superior se beneficia a sus estudiantes y

colaboradores.
Brenda Corro Carbajal

esde su fundacioén, uno de

los principales elementos

que caracteriza a la Uni-

versidad Olmeca es su vin-
culacién con los diferentes sectores
de la sociedad tabasquena.

En especial mantenemos un gran
compafierismo con las instituciones
publicas y privadas del sector de
Educacién Media Superior, debido
a gue nuestras aulas reciben a sus
egresados; estos lazos estan afian-
zados mediante convenios de cola-
boracioén, y en 2019 se concretaron
diez de ellos.

Qué Leer

Estas alianzas les brindan benefi-
cios a las comunidades de ambas
partes. Los estudiantes, docen-
tes y administrativos de las pre-
paratorias obtienen porcentajes
de descuento desde el inicio, al
cursar algun programa educativo
del Sistema Escolarizado, Mixto o
Posgrado.

Agradecemos la confianza que
han depositado las instituciones
en nosotros, por contribuir de una
manera paralela en la formacién
académica de la juventud de nues-
tro estado.

«NO parezco yo, penso, ¥ provaslsmsants
nunea lo haoia sido tanton

Jo3d Sarameige. (1992), Tados log namaras.
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nplente apresive v polariento de la Conseryadu-
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e
José, un soliero solitario que wun buen dia decide realizar

sy panrticw b registrg de personas fmmosias, No coriienio
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con loy datos ue tene a L mano, resuelve completar-

los violando alguna de las normas de la Conservaduriz

Una dulce

’ o ¢

El origen de la Rosca de Reyes es una tradicion que tuvo sus comienzos en paises
europeos como Francia y Espafa, llegando a México en tiempos de la conquista.

Desde hace muchos siglos se acostumbra partir este pan el 6 de enero, dia en que los
tres Reyes Magos conocieron al Nifio Jesis, al cual se le denomina como epifania
que significa «<manifestacién», encuentro que simboliza la Rosca de Reyes.

Significado de l1a Rosca de Reyes

Simboliza el amor de Dios, sin
un principio ni fin.

o
Simbolizan la gracia traida por
Jesucristo. Otros sefialan que son
las joyas de los reyes que signifi-
can amor, paz y felicidad.

XA

Simboliza cuando José y Maria

escondieron a Jesus de la perse-
cucién de Herodes.

Meéxico es
tradicién que a
quien le sale el nino
Dios, se convierten su
madrina o padrinoy
debe festejar el aconte-
cimiento con tamales
y atole o chocolate el 2
de febrero, Dia dela
Candelaria

Codlliones deasicaly

Representan los puntos
cardinales

U

Cuenta la historia que Tres Reyes Magos: Melchor, Gaspar y Baltazar, viajaron
del Oriente a Jerusalén guiados por una estrella, hastallegar al

recién nacido Rey de los Judios. Le llevaron como ofren-
da oro, incienso y mirra.

Fuente: National Geographic en espaiiol






