


n el Aambito de la educacidon nada es estatico, constantemente se esta en

busca de nuevos conocimientos, experiencias, oportunidades y espacios

que permitan la actualizacion e innovacion. Ese es el compromiso de la

Universidad Olmeca, ser referente para quienes buscan adquirir un grado
de estudios a partir del nivel superior o bien especializarse en alguna rea.

Recientemente concluy6 el diplomado «Orientacioén vocacional y profesional para
las nuevas generaciones», un compromiso establecido por el rector Emilio Alberto
De Ygartua Monteverde para impartirse de manera gratuita a los orientadores
educativos, quienes tienen la responsabilidad de asesorar a los jévenes en una
de las decisiones mdas importantes de su vida, la elecciéon de carrera. Sin duda
las expectativas de los asistentes fueron superadas, destacando el desarrollo de
proyectos a implementar en sus instituciones en busca de la mejora continua.

Queremos felicitar a la primera estudiante de la Licenciatura de Médico Cirujano
que hizo su rotacion clinica en el Texas Medical Center en Houston, Texas,
derivado de los lazos establecidos con ROBA Medical Solutions LLC, quien ademas
se hizo acreedora a un galardon sin precedentes. Entérate como Carolina Villegas
Baeza, orgullosamente Olmeca, con su historia de vida, altos valores y trayectoria
académica, logro destacar en esta competida profesion.

Estamos por dar a conocer el proceso de admisién para el nuevo ingreso en
posgrados y en licenciaturas, visita nuestra pagina web olmeca.edu.mx y redes
sociales Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn y Youtube; en ellas te mostramos
qué hace nuestra comunidad y seguramente querras formar parte de ella.

Aqui tenemos un espacio que te permitira crecer en todos los sentidos.
«Somos UO».
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Una buena
calidad de vida

para el adulto
mayor

El Dr. Nicomedes de la Cruz explico
como identificar las necesidades del
paciente geriatrico.

Aldrin Carrillo Barrera

as caracteristicas particulares
de un adulto mayor hacen
necesario un abordaje distinto
del que usualmente se emplea
al realizar su evaluacion médica, asi
lo explicd el doctor Nicomedes de
la Cruz Damas, médico adscrito al
Centro Gerontoldgico, en la platica
«La valoracion  gerontoldégica»,
impartida a los estudiantes de la
Licenciatura de Médico Cirujano.

El fundador y primer director del

programa operativo del Centro
Gerontoldgico en Tabasco reafirmd
que el principal objetivo de la
valoracion geriatrica integral es
disefiar un plan individualizado,
preventivo, terapéutico \Y
rehabilitador, con el fin de lograr
el mayor nivel de independencia y
calidad de vida del anciano.

Se puede decir que tanto en el ambito
hospitalario como en el de atencion
primaria, la valoracion geriatrica es
el mejor instrumento que puede
facilitar una practica médica
familiar con una vision holistica, que
garantice una atencidn médica
adecuada, efectiva y de calidad.

©EIl dato

Segun estimaciones del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGYI), en los proximos 10 afios la poblacion de mas de 60 afios rebasara
los 20 millones de personas, mientras que para 2050 el porcentaje de
adultos mayores alcanzara el 27.7 % de la poblacion mexicana.
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Luis Aldrin Carrillo Barrera
Brenda Corro Carbajal
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Eduardo del C. Herndndez Hernandez

Correccidn de estilo
Héctor de Paz

Otilio Suarez Bautista

Momentos
Universitarios

Premian la

excelencia

de estudiante en
Houston

-

Carolina Villegas fue acreedora al galarddn International Medical Student
Ambassador Award de ROBA Medical Solutions, LLC.

Beatriz Mora Sanchez

or primera vez desde su fun-

dacion, el Comité de Honor

y Justicia de ROBA Medical

Solutions, LLC ha decidido
otorgar el premio International Me-
dical Student Ambassador Award, a
Carolina Villegas Baeza, estudiante
de sexto semestre de la Licenciatu-
ra de Médico Cirujano, en un acto
que se realiza en sesidon solemne en
Houston, Texas.

La formacidn académica, historia
de vida y altos valores que Carolina
mostré en la rotacion clinica realiza-
da en el Texas Medical Center, fue-
ron determinantes para que resulta-
ra acreedora a este reconocimiento,
que, debido a las altas exigencias, no
habia tenido hasta el dia de hoy pos-
tulacion que cumpliera con los ele-
mentos necesarios para su entrega.

Asi lo expuso el doctor Julio César
Rojas Quintero, CEO de ROBA Me-
dical Solutions, LLC, quien destacd
la participacion de Villegas Baeza:
«Su historia de vida, sus valores y
principios, pero sobretodo la actitud

con la que llegd vy los resultados que
estd dando en Houston», como ele-
mentos tomados en cuenta para su
candidatura.

Altos estandares

ROBA Medical Solutions, LLC busca
reconocer por medio de este premio
estudiantes destacados académica-
mente, con alta calidad humana, que
exaltan a su casa de estudios y ayudar
a estudiantes de su institucion educa-
tiva a tener una experiencia interna-
cional.

Carolina
Villegas
Baeza, es

la primera
alumna de

la Universi-
dad Olmeca
en ser beneficiada con el convenio
realizado por esta casa de estudios
con Roba Medical Solutions, LLC, al
ingresar a una rotacion clinica del 4
de diciembre al 11 de enero de 2020.

©El dato

Texas Medical Center, lugar en donde Carolina realizé su rotacion
clinica, es el centro médico mds grande del mundo con una de las
mayores densidades de instalaciones clinicas para la atencion al
paciente, la ciencia basica y la investigacion traslacional.
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Nacen las Catedras
Dr. Lacides Garcia Detjen

Honramos al exrector con una serie de catedras
permanentes que buscan generar ideas de valor.

Beatriz Mora Sanchez

e nacimiento colombiano y ta-
basqueno por decisiéon, el doc-
tor Lacides Garcia Detjen, quien
fuera rector de la Universidad
Olmeca (UO) de 2002 al 2015, creia y tenia la
esperanza en la educaciéon como medio para
hacer més sensibles a los humanos. Por elloy
en su honor, a partir de este 2020 se instaura
un ciclo de catedras en esta casa de estudios,
los cuales trataran temas de interés general

Momentos
Universitarios

Listas para afrontar retos

En su exposicién, la maestra Ledén Falcon
reafirmé la importancia del papel de la
enfermera en el cuidado de la salud:, «<Hoy
la profesional de Enfermeria estd apta,
capacitadaytienelosniveles de conocimiento
para afrontar los problemas de salud que se
estan presentando».

También enfatizé la labor de sus companeras
y companeros en el Modelo de Atencion
Primaria a la Salud ya que «no es nada mas la
atencién curativa, es una conceptualizacién
transversal que habla de educacion,
promocién, curacién, rehabilitacion y de
tratamiento en materia de salud».

Finalmente, el rector Emilio Alberto De
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explicados por expertos.

La primera edicion de las Catedras Dr.
Lacides Garcia Detjen en la UO tuvo como
tema «Atencién primaria a la salud integral
e integrada», impartida por la maestra Esther
Ledén Falcdn, directora estatal de la Unidad
de Enfermeria de la Secretaria de Salud
de Tabasco, en una disertacién dirigida a
estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria
de diversos semestres.

Ygartua Monteverde agradecio la presencia
de la maestra Esther Leén Falcon en
su mensaje, e invitd a los estudiantes a
prepararse para aprovechar las futuras
oportunidades laborales que se abriran para
ellos con el actual crecimiento del sector
salud aniveles federal y estatal.

«Hoy la profesional de
Enfermeria esta apta,
capacitaday tiene los
niveles de conocimiento
para afrontar los
problemas de salud que
se estan presentando...»

Esther Le6on Falcon

PORTADA

«La educacion es la salvacion de
una sociedad»

LGD

El significado de las catedras

Las Catedras Dr. Lacides Garcia Detjen son una actividad permanente que engloba
un conjunto de accciones que se realizan para fomentar la adquisicién, intercambioy
difusion del conocimiento, de temas de interés para toda la comunidad universitaria y
publico en general.

Una vez al mes, expertos en la materia a tratar explicardn pautas que generen ideas de valor
y un intercambio de conocimientos que fomenten el debate entre los participantes que
permita su crecimiento académico.

El nombre de las catedras se designé en honor al Dr. Lacides Garcia Detjen, quien fue rector
de nuestra universidad y su gestion frente a esta tuvo grandes aportaciones; mencionamos
algunas:

- Increment? las licenciaturas del Sistema Escolarizado.

- Incorpord el Sistema Mixto, las maestrias y un doctorado.

- Actualizo los programas educativos con base en las necesidades del entorno.

- Concret6 trabajos para la acreditacion ante la Federacién de Instituciones Mexicanas
Particulares de Educaciéon Superior (FIMPES).
Proyecto a la universidad a nivel internacional con diferentes convenios.
- Posicion6 a la UO como instituciéon de educacién superior privada nimero uno en el

estado y laregion.
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Comunidad
universitaria
preparada ante
emergencias

n orden y siguiendo las indicaciones

de las Unidades Internas de Proteccion

Civil, el pasado 20 de enero la comu-

nidad universitaria fue participe del
Macrosimulacro 2020, en el que participaron
instituciones de todo el pais, en respuesta a la
convocatoria del Sistema Nacional de Protec-
cion Civil y el Instituto de Proteccién Civil del
Estado de Tabasco.

Este ejercicio fue realizado con el objetivo de
promover la cultura de la proteccion civil en-
tre la poblacidn universitaria y contribuir con
el fortalecimiento de las capacidades de reac-
cién de las Unidades Internas de Proteccion Ci-
vil de nuestra institucion, ante la eventualidad
de una emergencia o desastre.

Por ello al realizar un simulacro debemos
plantearlo de la siguiente manera:

‘0))) . Hacer una planeacion en

escenarios especificos, con
secuencias de eventos y horarios

O
J

O

J

No todos los simulacros requieren
evacuar un inmueble. Esa decision . .

dependera del escenario de
riesgo, asi como las condiciones A “

internas y circundantes.
0O

DD -4

A4

v Es recomendable avisar
a las autoridades de su
realizacion y solicitar
evaluadores externos.
Y

J

Nuestra participacion fomenta la

Ventajas de los simulacros:
- Evaluar la eficiencia de las
acciones preparadas.

« Estar preparado ante cualquier
emergencia o desastre.

« Fomentar la cultura de la
proteccion civil
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v 00
\_d
cultura de la proteccion civil y I \
puede ser la diferencia ante una
emergencia real

Fuente: IPCET



CONDDE
MEXICO

La UO accede a justas nacionales deportivas con su

Montserrat
Acosta Pérez

Egresada de la Licenciatura en
Ingenieria en Geofisica, 2014-2018

«Con esfuerzo, disciplina

afiliacion al CONDDE.
Redaccién

partir de este ano la Uni-
versidad Olmeca es miem-
bro del Consejo Nacional
del Deporte de la Educa-
cion A. C. (CONDDE), asociacion
civil creada en 1986, encargada de
promover actividades deportivas
entre las instituciones de educacion
superior, publicas o privadas, federa-
les, estatales o municipales del pais.

Con la afiliacion, los estudiantes de
la UO tendran la oportunidad de
participar en todos los proyectos
deportivos del consejo, entre ellos
la Universiada Nacional, que con 26
disciplinas deportivas se desarrolla
afo con ano desde 1997 en diversas
sedes del pais, posterior a las elimi-
natorias estatales y regionales.

Su alcance es internacional, ya que
la asociacion es el vinculo con or-
ganismos deportivos universitarios
internacionales como la Organiza-
cién Deportiva Universitaria Pana-
mericana (ODUPA) o la Federacion
Internacional del Deporte Universi-
tario (FISU, por sus siglas en inglés)
y todas las instancias internacionales
similares o andlogas oficiales.

Instituciones incorporadas

en todos los estados del

pais, refuerzan la relevan-

cia de motivar la practica
deportiva

entre sus

estudian-

tes como .

un comple-

mento a su formacién aca-
démica. La mayoria concuerdan en
que el deporte y la activacion fisica
en general representan una via
idonea para canalizar el estrés

y administrar el tiempo libre;
ademas de ser un excelente
mecanismo de socializacion,

tanto dentro de la universi-

Expresiones

dad como entre ellas, permitiendo a
su comunidad generar mejores vin-
culos personales.

Disciplinas

La UO, a través del
area de Actividades
Extracurriculares

de la Direccién de
Extension Uni-
versitaria, ofrece

el aprendizaje

y practica de
distintas disci-
plinas afiliadas

a la Universiada
Nacional, iacércate
y representa a tu uni-
versidad en el proxi-
mo clasificatorio!

y perseverancia,
cualquier meta se
alcanza»

Otilio Sudrez Bautista

Sin duda alguna, la influencia del sector energético en la region fue un factor
decisivo en el destino de Monserrat Acosta Pérez, quien el otofio de 2014
decidi6 apuntar su horizonte profesional al estudio de la Ingenieria en Geofisica
en la Universidad Olmeca.

Hoy en dia presta sus servicios profesionales en la empresa transnacional
Halliburton, donde pone en prictica los conocimientos adquiridos. Alli se
desempefia como Geology & Geophysics, Consultor Associate, Landmark
Software and Services.

Todo nos deja una ensenanza, sabiendo
apreciar lo que se nos ofrece.

Montserrat asegura que su experiencia en la universidad fue muy enriquecedora,
considerando a esta casa de estudios como su mejor opcion: «Fueron dias llenos
de alegria, estrés, emociones, retos que cumplir y mucho aprendizaje», comenta.

El recuerdo de sus profesores y ahora colegas tiene un lugar especial en su
memoria, cada uno con su peculiar estilo de ensefiar, algunos mis estrictos
que otros, «todos y cada uno aportaron un granito para formar las bases
profesionales que hoy poseo», aseguro.

Entre sus logros académicos se encuentran la organizacién de la Semana de
Geociencias 2017, una exposicion de cartel técnico en la Reunién Anual de la
Unién Geofisica Mexicana (RAUGM) 2017, y el papel que desempefié como
tesorera de la European Association of Geoscientists & Engineers (EAGE)
capitulo estudiantil UO, entre otros.

A dos afios de su egreso, ahora como exolmeca, Montserrat recomienda a las
nuevas generaciones aprovechar al maximo las herramientas que se encuentren
asudisposicion, a crecer en conocimiento, mantener una preparacion constante
y enfrentarse al mundo laboral sin miedo.

©El dato

Monserrat presidic la Sociedad de alumnos de la Ingenieria en Geofi-
sica en el periodo 2017-2018, posteriormente fue presidente del ca-
pitulo estudiantil de la Society of Exploration Geophysics (SEG).
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Vinculacion

Universitaria

Instruyendo a orientadores
vocacionales de Tabasco

Eldiplomado Orientacién Vocacional y Profesional conicluy6 con propuestas para la mejora de diversas areas.

Aldrin Carrillo Barrera

os frutos del diplomado
«Orientaciéon  vocacional vy
profesional para las nuevas
generaciones» fueron
palpables para sus asistentes,
personalestratégicodelaUniversidad
Olmeca y orientadoras vocacionales
de instituciones de educacion media
superior publicas y privadas, ya que
finalizaron con proyectos benéficos
para sus comunidades estudiantiles.

En los proyectos  expuestos
previo a la clausura, mostraron el
conocimiento adquirido  durante
tres meses de clases, mediante los
gue hicieron propuestas de mejora
de la orientacion vocacional en
las preparatorias por medio de
programas de acompafamiento,
tutorias, terapia mindfulness, y la
inclusion de las nuevas tecnologias en
el drea de orientacion vocacional con
aplicaciones para teléfonos moviles.
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Este diplomado no es un adids sino
un hasta luego, ya que el doctor De
Ygartua Monteverde dejo las puertas
abiertas de esta casa de estudios alos
asistentes para futuros diplomados,
licenciaturas y posgrados, «ahora ya
son parte de nuestra comunidad» les
reiterd en su discurso.

Los tres médulos que
conformaron el diplomado
fueron:

Mdédulo 1: Introduccién a la
orientacion educativa para los
jovenes de hoy, impartido por la
doctora Gladys Caridad Torres
Estévez.

Mddulo 2: Recursos
tecnoldgicos para el apoyo
de la orientacion vocacional,
impartido por el maestro Odin
Dimas Herndndez.

Mddulo 3: La generacion del
milenio, los nuevos adolescentes,
impartido por la doctora Blanca

Estela Méndez Castillo.

El diplomado fue impartido de
manera gratuita a orientadores
educativos del Colegio Motolinia de
Comalcalco, Instituto Patria Nueva,
Colegio Jean Piaget y Colegio
Greenville; ademas de los planteles
4, 10, 17, 26 y 28 del Colegio de
Bachilleres de Tabasco (Cobatab); en
respuesta al compromiso adquirido
por el rector Emilio Alberto De
Ygartua Monteverde en la reunion
«Encuentro Vocacional UO»
realizada en junio del afio pasado.
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Vinculacion
Universitaria

Unimos esf}lerzos
con el Cecati No. 95

Con la nueva colaboracion se busca acelerar el aprendizaje de ambas
comunidades estudiantiles.

Aldrin Carrillo Barrera

El establecimiento y reforzamiento
de lazos con otras instituciones ha
sido un punto clave para el trabajo de
la Universidad Olmeca en beneficio
de la sociedad, por ello en enero esta
casa de estudios realizo la firma de
un convenio de colaboracidon con
el Centro de Capacitacion para el
Trabajo Industrial (Cecati) nimero 95.

El trabajo en conjunto le dara la
oportunidad a los estudiantes de
realizar practicas en las instalaciones
de ambas casas de estudios para
mejorar el proceso de aprendizaje,
ademads de la capacitacion vy
actualizacion de recursos a nivel
técnico, profesional y posgrado.

«Esta vinculacion sera un

parteaguas para nuestros
programas educativos
debido a las oportunidades
de capacitacion que nos
brindaran en el Cecati».

Doctor Emilio Alberto
De Ygartua Monteverde
Rector

14 | SomosUO Gaceta Universitaria

Asi lo expresé en su discurso el
rector Emilio Alberto De Ygartua
Monteverde al signar el documento
que sell6 el convenio con el
licenciado Elvis lan Ramirez Vazquez,
director del Cecati 95, enfatizando
que vivimos tiempos en los que
las personas mas preparadas son
las que pueden aspirar a nuevos y
mejores empleos.

STy,

En el Cecati 95 se preparan en las
siguientes dreas:

+ Asistencia Ejecutiva

- Confeccion Industrial de Ropa
- Contabilidad

- Disefio de Modas

- Disefio Grafico

- Electricidad

- Electrénica

+ Francés

+ Informatica

- Inglés

- Mantenimiento de Equipos y
Sistemas Computacionales

- Mecdanica Automotriz

* Refrigeracion y Aire Acondicionado

7

S
2 s

Yacunhas

Maestra Vanessa
Hernandez Diaz
Docente de la
Direccion Técnica de
la Licenciatura en
Enfermeria

egun la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), una
vacuna es una preparacion
destinada a generar
inmunidad contra una enfermedad
estimulando la produccion de
anticuerpos. La inmunizaciéon es una
de las estrategias mas reconocidas
y con mayor impacto en la salud
publica, ya que es una de las
mejores opciones para prevenir
enfermedades, reducir el niUmero de
defunciones y discapacidades.

De acuerdo a datos de la OMS, se
estima que gracias a la inmunizacion
cada afo se evita que mueran 2,5
millones de nifos. Sin embargo, a
pesar de los éxitos conseguidos,
millones de nifos de los paises en
desarrollo, casi el 20 % del total que
nacen cada afo, no completa el ciclo
de inmunizaciones previstas durante
el primer ano de vida.

Con el paso de los aflos han surgido
grupos anti-vacunas que se oponena
su aplicacion que han atribuido falsas
propiedadesy efectos delas vacunas.
Las razones que argumentan estos
grupos son relacionadas con mitos,
creencias filosdficas o religiosas,
rumores e informacioén sin sustento
en evidencia cientifica. La OMS ha
tratado de aclarar las falsedades que
existen acerca de este tema; aqui
argumentos que responden algunas
controversias:

Gracias a la inmunizacion cada
ano se evita que mueran 2,5

millones de nifos.

éLas vacunas tienen efectos
secundarios que resultan
perjudiciales a largo plazo?

Q Falso

Las vacunas son «muy seguras,
es mas probable padecer un
trastorno grave por una enfermedad
prevenible mediante vacunacion que
por una vacunan.

éLas vacunas no son nhecesarias
porque la higiene y el saneamiento
hardn desaparecer enfermedades
como el sarampion, la rubéola y la
parotiditis?

Q Falso

Si las personas no estuvieran
vacunadas, algunas enfermedades
guese hanvuelto pococomunes,tales
como la poliomielitis y el sarampiodn,
reaparecerian rapidamente.

Los rumores falsos o
sin pruebas cientificas
acerca de la inocuidad
de las vacunas pueden
redundar en perjuicio

de los programas
de inmunizacion vy
tener un costo
en vidas. Las

vacunas no solo

ahorran costos, sino que
salvan vidas.

Maestra Vanessa Hernandez Diaz, Licenciada en Enfermeria,
maestra en Docencia y Ciencias de Enfermeria. Docente de

la Direccidn Técnica de la Licenciatura en Enfermeria de la

Universidad Olmeca desde el 2014.
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eleccion de vida

¢A qué te dedicaras? Llegd el momento de decidirlo y te podemos

ayudar
Brenda Corro Carbajal

a eleccion de carrera univer-

sitaria es una de las decisio-

nes mas importantes en la

vida de una persona, ya que
esta decision definira su futuro pro-
fesional y personal. Esta presién por
elegir la carrera correcta, para mu-
chos jovenes puede ser el origen de
estrés e incertidumbre, ya que antes
de terminar sus estudios de bachi-
|lerato un gran porcentaje duda so-
bre su eleccion.

Aungue claro, también estan los jo-
venes que desde muy pequefios han
estado seguros del panorama profe-
sional al que aspiran. Esto se debe
al autoconocimiento que tiene la
persona de sus propias habilidades,
aptitudes y actitudes que van de
acuerdo a la vocacidon con respecto
a las diferentes ramas educativas.

La orientacion vocacional es uno de
los factores mas importantes que
debe conocer el estudiante, no solo
en el nivel medio superior sino du-

rante toda su educacion, ya que al
tener una correcta orientacion po-
drian elegir su carrera con mas se-
guridad y anticipacion; recalcando
que esta rama fortalece el area aca-
démica y ayuda a desarrollar al es-
tudiante de forma integral los ambi-
tos emocional, psicoldgico y social.

Finalmente debemos enfatizar que
el punto mas importante en la elec-
cion de carrera es el interés y la cu-
riosidad que el estudiante debe te-
ner por investigar cada una de las
opciones de carreras profesionales,
conociendo sus beneficios y la per-
tinencia que tienen en el futuro la-
boral nacional e internacional.

Informes

Te brindamos informacidon acerca de
nuestra oferta educativa en:

* NUmero de teléfono 187 9721

« Visitanos de lunes a viernes en ho-
rario de 7:00 a 17:00 h y sdbados
de 8:00 a 13:00 h.

* Escribenos a
contacto@olmeca.edu.mx

Camllo Jasa Calz, C12991), La calmariz Maxiceer: Dl

Conferencia «éCémo construir un
noviazgo infernal?»

Fecha: miércoles 12 de febrero
Lugar: Sala de Usos Multiples
Hora: 11:00 h

Jornadas Pellicerianas
Fecha: 14 de febrero
Lugar: Sala de Lectura
Hora: 11: 00 h

Evaluaciones parciales del
Sistema Escolarizado
Fecha: 10-15 de febrero

Inicio del Servicio Social
Fecha: 24-25 de febrero

Aplicaciéon de evaluacion a titulo
de suficiencia
Fecha: 5-6 de marzo

Catedra: latrogenia en
Dermatologia y Cosmética.
éCual es el precio de la belleza?
Fecha: 4 de marzo

Lugar: Sala de Usos Mdltiples
Hora: 11:00 h

Terminacién del Servicio Social
Fecha: 9-11 de marzo
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