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oy en dia es mis que evidente que la educacién superior es

fundamental para la transformacion y desarrollo de la sociedad, que,

con la situacion atipica que nos toca enfrentar como lo es la pandemia

por el COVID-19, se ha visto modificada, ademdas de la salud, la
economia y por tanto el modo de vida habitual de las personas.

La Universidad Olmeca no esta al margen de ello, y estos meses han sido de gran
resistencia para seguir otorgando nuestros servicios, a 1a par de redoblar esfuerzos
para adaptarnos a esta nueva normalidad.

La capacitacion ha sido un elemento crucial para que la plantilla docente y
administrativa tenga los componentes necesarios para facilitar a nuestros
educandos los servicios educativos requeridos. Todos sin duda hemos modificado
nuestra forma de trabajar, de estudiar y relacionarnos.

Estamos comprometidos en seguir impulsando, ademdas de los conocimientos
propios de cada programa educativo, las habilidades que confluyan en una

formacién integral que permita adaptarnos a los cambios repentinos como este.

Bajo esta premisa, impartimos a nuestros estudiantes de nuevo ingreso el «Curso de
Integraciéon Universitaria, Nuevo Ingreso UO», en el que se desarrollaron proyectos
en bien de la sociedad, y emitimos la convocatoria de Becas al Alto Rendimiento
Académico Universidad Olmeca, entre otras acciones que ratifican nuestra premisa
de ser una institucion sin fines de lucro.

Encuentra en la edicion nimero 19, algunas de estas actividades y sigamos
consoliddndonos como Comunidad Olmeca.
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€y Asignan plazas

de campos clinicos

a estudiantes
de Enfermeria

Los alumnos deben realizar la practica de servicio social
con el cien por ciento de créditos del plan de estudios.

Redaccion

ediante una reunioén

virtual, y en presencia

de autoridades de la

Secretaria de Salud
y de la Universidad Olmeca,
se asignaron a estudiantes de
la Licenciatura en Enfermeria,
los lugares donde realizardn su
servicio social para el periodo de
agosto 2020 a julio 2021.

La Licenciatura en Enfermeria
de la UO estd incorporada a la
Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), a través
de la Direccion General de
Incorporaciéon y Revalidacion de
Estudios (DGIRE), instancia que
sefala que las carreras del area
de la salud deberan hacer su
practica de servicio social con el
cien por ciento de créditos del
plan de estudios; estas practicas
tendran una duracion de 12
meses bajo la regulacién de la
Secretaria de Salud.

Con estas acciones damos
continuidad y certeza a las
actividades y responsabilidades
como institucion educativa de
nivel superior, atendiendo lo
dispuesto por la Secretaria de
Educacion y desde luego la
Secretaria de Salud.

©EIl dato

El servicio social se
realiza con el propdsito
de elevar la calidad
de los procesos en la
mejora continua de
los servicios de salud
y para consolidar la
formacion profesional
del licenciado en
Enfermeria.

SomosUO Gaceta Universitaria Coordinacién editorial Disefio
es una publicacién mensual de Olga Maria Macias Guevara Gildardo Blanco de la Cruz

la Universidad Olmeca, A. C.,
elaborada por la Direccién de
Extensién Universitaria, de
distribucion gratuita. Carretera Redaccién

Villahermosa-Macuspana km 14, Brenda Corro Carbajal
Poblado Dos Montes, C.P. 86280, Martin Olan Juérez

Centro, Tabasco, México. Numero
19, Septiembre 2020.
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Responsable de informacién
Beatriz Mora Sanchez Fotografia

Candy Ruiz Alvarez

Martin Olan Judrez

Correccion de estilo
Héctor de Paz

—studiantes de
Medico Cirujano

informan acerca
del COVID-19

EL SARS.Col X {COVID 1)
“EN TIEMPOS DE PANDEMIA’
Beatriz Mora Sanchez

on el fin de brindar infor-
macioén cientifica y em-
pirica que permita com-
prender los aspectos mas
importantes sobre la pandemia del
COVID-19 en México, alumnos de la
Licenciatura de Médico Cirujano de
la Universidad Olmeca, asesorados
por sus profesores y en colabora-
cion con médicos especialistas, im-
partieron ponencias abordando el
tema desde diferentes perspecti-
vas durante julio del presente afo.

Lasconferenciassellevaronacaboa
través de Google Meet, y replicadas
en la fan page de Facebook
SARS-CoV2-EN-TIEMPOS-DE-
PANDEMIA-ACTUAL, con el fin
de compartir a los alumnos en
plena formacion profesional en
el drea de salud, al igual que
a meédicos consolidados
gue buscan actualizarse
constantemente, y a un
publico con el interés
de conocer la mayor
informacién  relacionada
con esta pandemia.

La Cruz
Roja Mexicana
delegacién
Tabasco
tuvo una
participacion

especial en
las charlas.

©En el ciclo de ponencias «SARS-CoV-2
(COVID-19), en tiempos de pandemia actual»,
. los alumnos compartieron conocimientos con
médicos renombrados.

En las charlas hubo invitados con
una destacada trayectoria como
los doctores Julio Casar Rojas
Quintero, investigador, Baylor Co-
llege of Medicine, Co-Founder de
Roba Medical Solutions, LLC; Juan
Miguel Chavez Hernandez, médico
adscrito al Hospital Dr. Gustavo A.
Rovirosa Pérez; y Guadalupe Ji-
ménez Dominguez, endocrindlogo
con maestria en Ciencias Basicas
Biomédicas.

En las ponencias educativas se
abordaron temas que han tenido
mayor repercusion en articulos
de investigacion y valor clinico,
los cuales consisten desde etiolo-
gia (descripcion del virus), reper-
cusion socioecondémica, la fisio-
patologia de la enfermedad, las
manifestaciones clinicas en
las diversas formas de
presentacion clinica, el
abordaje del paciente
con diagndstico por
imagen y pruebas de
laboratorio, asi como
su tratamiento.

Disefio: Perla Rubi Sanchez Collado
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La pagina web olmeca.edu.mx es
uno de los medios oficiales de la
instituciéon, en ella encontraras:
historia, oferta educativa, tramites,
horarios de servicios, boletines ofi-
ciales, directorio, calendarios, re-
glamentos, galerias y otros datos
de tu interés.

En el apartado Centro de Descar-
gas, puedes encontrar archivos ins-
titucionales como los calendarios,
logotipos oficiales de la UO y de
las carreras del sistema escolari-
zado, asi como elementos para el
apoyo de trabajos o proyectos ins-
titucionales, entre otros recursos.
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Una de las funcio-
nes mas importan-
tes en la pagina
web para el estu-
diante, es el Siste-
ma Interno de Ser-
vicios  Escolares
(SIDSE), en el que
puedes ingresar a
través de la com-
putadora o un dispositivo

movil, y consultar tus materias, ho-
rarios de clases y estado de pagos.

Redles ssciales

La universidad también cuenta con
canales oficiales en redes sociales,
alli se difunde todo lo que aconte-
ce en el campus, asi
) N\
como temas de inte- '
rés para toda nues-
tra comunidad ol-
meca. Podras encontrarlos
como uolmeca
en Facebook,
Twitter, Insta-
gram, YouTu-
be y LinkedIn.

Ayim luce un modelo de playera de la Tienda UO

Nuestra universidad proximamente
contara con la Tienda UO con el fin
de elevar nuestro sentido de per-
tenencia e identidad. Aqui podras
adquirir productos oficiales como
lapiceros, llaveros, tazas, playeras,
impermeables, y mas.

Nuestra universidad tiene el
interés y la responsabilidad de &

crear contenido literario para

contribuir a la sociedad a tra-

vés de la difusion del conoci-
miento. La institucién cuenta
con dos revistas de divulgacion
cientifica y una gaceta universi-
taria, en las que puedes partici-
par. Ellas son:

Revista Kaanbal: Difusién de
proyectos de investigacion de
trascendencia, de docentes vy
estudiantes.

Geociencias UQ

Orgaro die difisidn Sentthicr de la Universidad Olineca

Revista Geociencias, una pu-
blicaciéon semestral que im-
pulsa el estudio y la busque-
da de nuevas opiniones en el
ambito de las geociencias.

Y Somos UO Gaceta Uni-
versitaria en la que men-
sualmente puedes ente-
rarte de lo mas importante

de nuestro quehacer uni-

versitario.

- -
-~
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Conoce el «Curso de Integracion Universitaria,
Nuevo Ingreso UO»

e N

or primera vez, la Universi- - 3 '

dad Olmeca impartié a los : W 6

alumnos de nuevo ingreso : -

del sistema escolarizado,
el «Curso de Integracién Universi- Momentos
taria, Nuevo Ingreso UO» en linea, ' Universitarios
con temas de gran importancia = - - |

tanto académica como de forma-
cion integral para el desarrollo exi- . :

toso de los futuros profesionistas. % T E\,‘ 0 INGR £S(0 U 0)
Durante varias semanas de trabajo, :

académicos, administrativos y au- - ~
toridades un|v<::r3|tar|as prepararon La estructura del curso fue organizada en seis apartados con mas de 90 horas. Se impartieron asignaturas para impulsar destre- .
temas, contenidos y herramientas zas socioemocionales y habilidades genéricas para desempefiar con éxito la actividad profesional en las dreas de Formacion In- :
digitales, para inducir a la vida uni- tegral UO, Habilidades Blandas o Soft Skills, Habilidades Genéricas o Generic Skills, Habilidades Digitales y Mi Carrera Profesional.
versitaria a los jovenes que vieron \ J

en la UO su opcidn para estudiar
una carrera profesional.

4 N
De igual manera se les dio a conocer a los estudiantes de nuevo ingreso la filosofia institucional, mision, vision, valores y modelo
educativo que nos distinguen, asi como la funcion de las areas académicas y de servicio, los actividades extracurriculares y los
medios de comunicacion oficiales con los que cuenta esta casa de estudios, y cémo pueden tener un acompanamiento de todo

; esto a lo largo de su carrera para una rapida adaptacion y un desarrollo éptimo.

lunes 17 de agosto al viernes 4 de 9 P P P Y P

septiembre. Se realizé de manera ~ =
virtual empleando la plataforma 4 N
Classroom de Google con la que La Universidad Olmeca reitera su compromiso ineludible de ofrecer educacion con calidad, factible y pertinente a las demandas
cuenta la UO, y haciendo uso de di- de nuestra sociedad, tan cambiante hoy en dia, sin perder los principios y valores que como seres humanos siempre nos distin- .
versas herramientas digitales para guen y hacen exitosos a nuestros egresados, y por ende, a nuestro entorno.

fomentar y fortalecer el uso de la - /

tecnologia en los estudiantes.
o /

Este curso fue disefado para im-
partirse durante tres semanas, del

Contenido

Se impartieron estos segmentos:
Curso de Induccion
Habilidades Blandas o Soft
Skills

Habilidades Genéricas o
Generic Skills
Habilidades Digitales

Mi Carrera Profesional
Formacion Integral del
Alumno UO

Universidad Olmeca

Enhorabuena por este gran paso
entuvida profesional, te deseamos
éxito.

- /
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DIA DE LA

COMUNIDAD ral

ada septiembre, la Universi-

dad Olmeca celebra su ani-

versario -en esta ocasion el

numero 29- con el Dia de la
Comunidad. Festejo en el que todos
los integrantes de la omunidad uni-
versitaria: autoridades, estudiantes,
docentes, egresados y colabora-
dores, se unen en una jornada em-
blematica y promotora del esparci-
miento comun.

Por lo que adaptandonos a la nue-
va normalidad, la Comunidad Ol-
meca se reunid de manera virtual
el pasado viernes 18 de septiembre
para recordar el origen de esta casa
de estudios con webinars y videos
de remembranzas de generaciones
anteriores, para tener presentes las
raices de sabiduria que nos

permiten sortear esta
época de incertidumbre. .

o & - @
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U0 29:

Emilio Alberto De Ygartua Manteverde

Frente a la adversidad,
la UO fortalece sus

»

ces de sabiduria

Redaccién

Raices fuertes

Con casi tres décadas de experien-
cia académica, la UO ha continuado
su crecimiento pese a las adversida-
des. En este ciclo escolar, se abrieron
las nuevas licenciaturas en Cirujano
Dentista y Psicologia, que junto a
Enfermeria y Médico Cirujano, que
integran la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud. Ademas, inicid
clases la primera generacion de la
Maestria en Creatividad y Estrate-
gias Publicitarias.

Y es que diariamente se escribe la
historia de la Universidad Olmeca,
de la mano de sus estudiantes, egre-
sados y de los talentos que se incor-
porardn a nuestras aulas. Pensando
en ellos, la UO fiel a sus valores, abrid
por primera vez en su historia la con-
vocatoria Beca al Alto Rendimiento
Académico Universidad Olmeca,
que busca beneficiar a alumnos de
excelencia académica con des-
cuentos en sus colegiaturas
de 50, 75 y hasta el 100 por
ciento en toda su carrera.

Renovarse a favor de la sociedad
tabasquena, ha sido una constan-
te. Por ello la UO, a través del Cen-
tro Internacional de Desarrollo de
Competencias Profesionales, ofrece
webinars gratuitos en los cuales se
brindan conocimientos que aportan
a la formacion personal y profesio-
nal de los ciudadanos. En ellos, pue-
de participar cualquiera, sin necesi-
dad de ser alumno de esta casa de
estudios.

Gracias a todos y cada uno de los
miembros que forman parte de esta
comunidad olmeca, porque todos
quienes han pasado por esta institu-
cion, ya sea como colaborador, es-
tudiante, docente o incluso invitado,
han escrito la historia de la UO y han
aportado para que sigan las raices
de sabiduria.

Especialmente gracias a los padres
de familia y jovenes que han optado
por esta universidad, creada por 30
tabasquefos -miembros fundado-
res-, que vieron en la educacion el
pilar de desarrollo socioecondmico.

29 ainos
de su fundacion
celebro la UO

En el Dia de la Comunidad, esta casa de estudios celebré 29 afios de su fundacion.

Estas, son
suficientes razones

para conmemoratr
un ano mas.

Es un orgullo ser parte de
la Comunidad Olmeca.

iFeliz Dia de la Comunidad!

SomosUO Gaceta Universitaria | n



que nos

mueve

©La UO se ha caracterizado por sus

fundamentosy por sucompromiso
con la educacion superior y la
sociedad tabasquena.

Redaccién

a Universidad Olmeca se con-

solida como una institucion

educativa que reflexiona sobre

las acciones que la llevaron a
trascender retos del pasado y contempo-
raneos, desafios que la dindmica socioe-
condémica le ha impuesto.

La comunidad olmeca sustenta su activi-
dad educativa en principios bdsicos como
la educacién con valores universales, la ca-
lidad educativa, la educacién centrada en
el alumno, el respeto a la dignidad del indi-
viduo, la responsabilidad social, las habili-
dades digitales, la educacién permanente
para la vida, la preservacién y fomento de
la cultura universal y la mejora institucio-
nal.

En su filosofia, la UO manifiesta los prin-
cipios y valores que reflejan su identidad,
y uno de ellos es su misién: «Contribuir al
desarrollo del potencial humano al formar
profesionales con habilidades, competen-
cias, capacidades y valores acordes a las
demandas de la sociedad, para fortalecer
el desarrollo social y econédmico de nuestro
estado».

La visién de la Universidad Olmeca es «Ser
en la entidad el referente educativo por
excelencia, a través de la mejora continua
e innovacién permanente, con programas
académicos pertinentes apegados a estan-
dares de prestigio nacional e internacio-
nal».

El modelo educativo de nuestra casa de

estudios asume que los alumnos deben
adquirir las competencias necesarias para

LA i 4
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afrontar los : )
retos de un mundo "
globalizado y en constante cambio. Enfati-
za la ensefianza y el desarrollo de la inves-
tigacién, la transmisién del conocimiento,
la informacién, la difusién de la cultura y
la innovacién en los campos de la produc-
cién y del trabajo.

La UO cuenta con una amplia oferta edu-
cativa que ofrece carreras pertinentes a fa-
vor de la sociedad tabasquena, brindando
el espacio a la formacién de jovenes que
buscan instruirse como profesionales, al
contar con los sistemas escolarizado, sis-
tema mixto, una ofertar de posgrados y
educacién permanente.

28
programas

educativos
———L_U (onformanla

(ﬂ: ‘L ofertade la UO

Nueshos
valores
_univessilaiios
S

Vinculacion
Universitaria

justicia,
libertad,

JO [i[ [{ WO 78 ;;.:f
Vd e
etica

profesional, y
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Gestion Administrativa UO

Te explicamos algunos de los lineamientos que han caracterizado a la UO durante sus casi 29 afios de historia.

a Universidad Olmeca fue

constituida legalmente el 19

de septiembre de 1991, por

un grupo de reconocidos ta-
basquefos motivados por el ideal
de forjar estudiantes altamente ca-
pacitados en diferentes disciplinas
profesionales, dando lugar asi a la
primera institucion de educacién
superior de caracter privado sin fi-
nes de lucro en Tabasco.

Al referirnos a una universidad sin
fines de lucro, con orgullo decimos
gue la Universidad Olmeca no re-
parte utilidades a los socios funda-
dores, todo lo que se percibe por
concepto de colegiaturas se invier-
te en el pago de personal adminis-
trativo y académicos, en servicios
generales y digitales, y en adqui-
sicion de equipos de laboratorio
y remodelacion y construccion de
nuevos espacios para mejorar la
calidad educativa.

14 SomosUO Gaceta Universitaria

e 4

La Universidad Olmeca, fiel a su
compromiso social y respetuosa
de la voluntad de sus fundadores,
mantiene colegiaturas accesibles y
rebasa el porcentaje de becas que
seflala como obligatorio la auto-
ridad educativa, condicionado al
desempeio académico dentro de
la institucién, a través de los con-
venios sighados con numerosas
instituciones de educaciéon media
superior, organismos publicos, em-
presas privadas y colegios profe-
sionales de la regién sur del pais.

de extension
tiene el inmueble
de la UO

es el area de las
construcciones

Es obligatorio que todos los estu-
diantes de la UO firmen, al inicio
de ciclo, el Contrato de Prestacion
de Servicios Educativos, autoriza-
do por la Procuraduria Federal del
Consumidor (Profeco), ya que da
validez a la relacidn entre la univer-
sidad y el estudiante, que ampara
sus derechos y obligaciones en re-
ferencia al servicio que le presta la
institucion.

Vinculacion
Universitaria

j —

De la misma manera es necesario
gue cuentes con un seguro de gas-
tos médicos o un seguro contra
accidentes, de cualquier institucion
publica y/o privada, ya que la Uni-
versidad Olmeca se hace respon-
sable de tomar todas las medidas
necesarias para salvaguardar la in-
tegridad de sus estudiantes dentro
del campus de manera colectiva,
pero es indispensable que cada
estudiante prevea los cuidados de
salud especiales en los casos indi-
viduales.

A través del Contrato de Prestacion
de Servicios Educativos y el Regla-
mento Oficial Escolar vigentes, se
establecen todas las normas y po-
liticas aplicables dentro de la insti-
tucioén; es indispensable que sean
leidos y comprendidos en su tota-
lidad para que conozcas tus dere-
chos y obligaciones como miembro
de la Universidad Olmeca.

i
'i
!

-
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Realidades del uso de
cubrebocas

Yansi Isabel

Hidalgo Dominguez
Directora Técnica de la
Licenciatura en Enfermeria

El cubrebocas tiene Ila
funcion de disminuir el
contagio porque detiene las

gotas de saliva cuando se tose
y habla.

No es necesario usarlo en la casa,
solo es necesario si va a salir a

ntes se creia que lugares publicos. Debemos evitar
los cubrebocas no desabastecer este producto ya que
funcionaban ya que existen personas que necesitan
el COVID-19 no se usarlo diariamente.
encontraba en el aire, por ende,
no se transmitia con solo respirat, Puede estar hecho de cualquier
si no que se trasmitia de persona material, pero deben ser
enferma a persona sana £ de materiales que no sean
al no guardar una sana g ; semipermeables.
distancia. : * .0 _ _
™ * El cubrebocas tiene un tiempo
También se recomendaba estimado de uso de 2 a 3 horas.
que uUnicamente las personas con Deben ser remplazados después de
o Le® g prar e sintomas respiratorios como tos, ese tiempo, ya que se humedeceny
o tl fiebre y dolor de garganta utilizaran se rompe la barrera de proteccion.
ie or esta medida de proteccion para
Gi nadi® 2,—.t efop evitar contagiar a los demas; pero No puede ser usado mas de dos
;Jueddgiaes hacer™ a medida que pasd el tiempo, las veces por la misma persona: son
’e' es0 : autoridades sanitarias se dieron desechables, no reutilizables.
ors0n? R~ ke cuenta de que muchas personas . _
_ontre u ke ' '_ son asintomaticas, asi que se Los cubrebocas sin filtro
dIfE'encla demés,now ﬁ'ﬁ'ﬁq - ’ - recomendd el uso de cubrebocas son elementos para la via
fitos |°5°noc' jents / siempre que se salga a lugares respiratoria que ayudan a
:.:'xfalta de € de ga"'as' : publicos, aunque no presenten bloguear las gotas mas grandes
a ] falt2 ; sintomas. de particulas, evitando que lleguen
o et a la nariz o boca. La funcién del
e o™ A continuaciéon haré algunas filtro esno permitir que pasen
aclaraciones sobre el uso de particulas mayores de 5 micras que
cubrebocas se encuentran en el aire.
Ten doand
de tfans't- Ire " . " . . ’
pon __»;_xsie_ﬂ‘lp Yansi Isabel Hidalgo Dominguez, licenciada en Enfermeria y maestra en
carﬁlﬂes{_;lehaua» Enfermerl_'a con especialidad en Administra_\cio'n de los Servigios‘de Salud.
hab;m. - Es capacitadora y cuen_ta con _dlversos dlplomadqs y seminarios en .Ias
e X areas de salud, docencia y bienestar. Es Aval Ciudadano del Hospital
5 ateT aﬁ'?""mu Rovirosa a nombre de la UO y miembro de los comités de la CIE en Tabasco

y del CEIFRHS. Actualmente es directora técnica de la Licenciatura en
Enfermeria de la UO.
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Vinculacion
Universitaria

UoO

webinars gratuitos

Beatriz Mora Sanchez

a pandemia causada por el
COVID-19 posiciond publica-
mente la importancia de la
digitalizacion en los procesos
educativos, empujados en la ultima
década hacia esa via por la globali-
zacion vy la rapida evolucién del co-
nocimiento; el COVID-19 acelerd un
proceso que venia en camino.

En este nuevo contexto mundial, el

potencial de la educacién superior

virtual para el impulso en la com-

petitividad del recurso hu-

mano en el pais es alto.

Por ello la Universidad

Olmeca, a través del

Centro Internacio-

nal de Desarrollo de

Competencias Profe-

sionales, ofrece we-

binars gratuitos en los

cuales se brindan cono-

cimientos que aportan a la

formacién personal y profesional
de los ciudadanos.

Los webinars realizados a través de
la plataforma Google Meet son im-

18 SomosUO Gaceta Universitaria

partidos por expertos en su rama
gue son docentes de la universi-
dad o profesionales reconocidos
en su area. Los temas ofrecidos
han sido variados, abarcan desde
el drea de la salud hasta innovacion
a nivel tecnoldgica. En estos, todas
las personas pueden participar sin
necesidad de ser alumnos de esta
casa de estudios.

Oferta

Algunos de los webinars
que se han impartido son:

Design Thinking,

Educacioén a Distancia
cE-Learning o B-Learning?,
Estilo de Vida Saludable y
Envejecimiento Exitoso,
Gestion de Equipo Médico en el
Hospital General de México Dr.
Eduardo Liceaga,

Innovacion Tecnoldgica en la
Educacion,

Perspectivas de las Energias
Ocednicas en México.

La UO ratifica su

Vinculacién
Universitaria

compromiso social

en_alianza con el
Gobilerno del Estado

© Mediante la firma de un convenio de colaboracién, la
universidad pondra a disposicion instalaciones para un Centro de
Especialidades de Enfermedades Tropicales.

Olga Maria Macias Guevara

a Universidad Olmeca rati-
fica su compromiso a favor
de la ciudadania tabasque-
fa, al poner de manifiesto la
disponibilidad de sus instalaciones
para la futura operaciéon de un Cen-
tro de Especialidades de Enferme-
dades Tropicales (CEET), que sera
uno de los acuerdos derivados de
la préxima firma del convenio de
colaboracion con el Gobierno del
Estado de Tabasco, encabezado
por el titular del Ejecutivo, Adan
Augusto Lopez Hernandez.

La disponibilidad de instalaciones
de la UO, para que funcione dicho
centro, ratificard el sentido hu-
manista de esta casa de estudios,
fundada hace 29 afnos, de ofertar
educacion de calidad y pertinen-
te, sin fines de lucro, al tiempo de
coadyuvar al desarrollo del estado
y la regién, poniendo siempre por
delante nuestra solidaridad y com-
promiso con la sociedad de la que
somos parte.

La firma de este convenio refren-
dara el compromiso de la actual
administracion gubernamental a
favor de la salud de los ciudadanos
tabasquenos y esta claramente ar-

ticulada con el propdsito del go-
bierno de la republica de generar
las condiciones para lograr el bien-
estar y el desarrollo econdmico y
social de la regién sur-sureste, por
muchos afos olvidada.

Asimismo, se refrenda el compro-
miso del licenciado David Gustavo
Gutiérrez Ruiz, presidente de la
Junta de Gobierno de la Universi-
dad Olmeca, y de los fundadores
de esta institucion de educacién
superior, que con la firma de este
convenio veran cumplido el pro-
posito de que nuestra universidad
contribuya a la realizaciéon de pro-
yectos que fortaleceran los servi-
cios de salud del estado y la region.

Atencién

Las enfermedades que se
tratarian en el CEET serian:

* zika,

* chikunguna,

* dengue,

¢ influenza estacional,
 paludismo,

* y sarampion, entre otras de

‘... relevancia en la region.
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Culinaria tabasquena
al servicio de la salud

©EIl Programa de Salud Alimentaria busca promover una dieta mediterrdnea mexicanizada
que, con el uso de ingredientes locales, contribuya a mejorar el bienestar de la poblacién.

Redaccion

a Universidad Olmeca ha

propuesto crear una politi-

ca publica focalizada en la

promocioén de nuevos habi-
tos alimentarios que contribuyan a
reducir los riesgos derivados de la
ingesta de alimentos y/o bebidas
cuyos componentes han demos-
trado ser la causa, en el mediano y
largo plazos, de severos danos a la
salud de las personas. Un cambio
en la dieta de nuestros conciuda-
danos debe partir de un esfuerzo
formativo e informativo, desde la
casa y desde la escuela.

El Programa de Salud Alimentaria
se centra en el objetivo de fomen-
tar una dieta que contribuya a me-
jorar la salud de la poblacién; una
tarea en la que la Universidad OlI-
meca desea contribuir mediante la
implementacidon de una dieta me-
diterrdnea mexicanizada (DMM),
desarrollada por el doctor Angel
Sierra, tabasquefo que ha logra-
do adaptar la dieta mediterranea
gue es conocida y reconocida por
sus cualidades alimentarias y cuya
particularidad es que se susten-
ta en el uso de los recursos
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naturales de esa regidon, por una
dieta basada en productos mexica-
nos y tabasqueios que suplan los
ingredientes de la dieta mediterra-
nea pero con el mismo efecto.

La vision transversal de este pro-
grama conlleva la participacién de
dependencias publicas, que coor-
dinardn sus esfuerzos con el obje-
tivo de generar las estrategias de
promocion del nuevo modelo ali-
mentario basado en la DMM, que
adoptara y adaptard elementos
basicos de la culinaria tabasquena
para su implementacion.

©EIl dato

La dieta mediterranea
mexicanizada ofrece la
inclusion de alimentos de
uso comun en la poblaciéon

mexicana, de composicion
similar en nutrimentos de
los que son consumidos en
el area del mediterraneo,
ademds de mantener el
orden de consumo.

El propdsito es difundir, a lo largo
y ancho de nuestra entidad, este
nuevo modelo alimentario por me-
dio de un Ejército de Promotores
de la Salud Alimentaria, integrada
por docentes y estudiantes de to-
dos los niveles, por personal mé-
dico, padres de familia y lideres
sociales, empresariales y de las
comunidades, con el apoyo de de-
pendencias de gobierno y progra-
mas a su cargo.

de ninos
de 3’aﬁo.s en
Mexico

presenta

obesidad.

Aliados
Se busca la
participacion de:

* Comision de Radio
y Television de
Tabasco y la Camara
de la Industria de la
Radio y la Television
delegacién Tabasco

» Secretaria de Cultura

» Secretaria de
Desarrollo
Agropecuario, Forestal
y Pesca

» Secretaria de
Economia

» Secretaria de
Educacién de Tabasco

* Sector Salud

* Sistema para el
Desarrollo Integral de
la Familia del Estado
de Tabasco DIF

El acceso a Internet aun es restrin-
gido en todo el estado, por lo que
la radio y la televisién son los cana-
les que tienen mayores audiencias
en la entidad, tomando esto en
consideracion, se disefara e imple-
mentara la campaia de promocién
de la DMM, ya que contando

con la participacion de los
principales me-
dios se podra te-
ner una presencia
mayor en la pobla-
cion.
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Sere
meca

Beca al Alto
Rendimiento
Académico

La UO otorgd becas de 100, 75 y 50 % de descuento, que se
aplicaran durante toda la carrera elegida por el beneficiario.

Redaccién

n apoyo a los estudiantes

tabasquenos de excelen-

cia académica afectados

econdmicamente por la
pandemia derivada de la enfer-
medad SARS-CoV-2 (COVID-19),
la Universidad Olmeca, como
institucion educativa privada sin
fines de lucro, y fiel a la filosofia
y valores de la institucion, cimen-
tadas por sus fundadores, abrid
la convocatoria Beca al Alto Ren-
dimiento Académico Universidad
Olmeca.

En sus 29 afos de historia, es la
primera vez que esta casa de es-
tudios abre una convocatoria con
porcentajes econdmicos de apo-
yo tan altos, que busca beneficiar
a los estudiantes egresados de
preparatoria del presente ciclo
con un promedio final de 9.0 o
superior, y que requieran apoyo
econdmico para realizar sus estu-
dios profesionales en el sistema

Qué Leer

escolarizado, exceptuando las
licenciaturas de Administracion
Ganadera y Médico Cirujano.

Las becas otorgadas fueron del
100, 75 o 50 % de descuento en
el monto de las mensualidades
del plan de estudios durante toda
la carrera elegida por el benefi-
ciario, quien solamente debera
pagar la inscripcidn y/o reinscrip-
cién para cada periodo escolar y
el porcentaje restante no incluido
en la beca.
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