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GUÍA PARA ESTRUCTURAR UN PROCESO  

DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

Es un sistema de planificación y una herramienta indispensable en la ejecución de 

los cuidados de enfermería, compuesto de cinco pasos: valoración, diagnóstico, 

planificación, ejecución y evaluación. Como todo método, el Proceso de Atención 

de Enfermería (PAE) configura un número de pasos sucesivos que se relacionan 

entre sí. Aunque el estudio de cada uno de ellos se hace por separado, solo tiene 

un carácter metodológico, en la práctica las etapas se superponen.  
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