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¿Cuántas veces hemos escuchado la ya trillada frase «la mujer es el 
sexo débil»? Y nos cuestionamos: ¿débil para qué o quién? La mujer, 
por naturaleza, es la que procrea teniendo la gran responsabilidad 
de dar vida con todo lo que esto implica y quien en la mayoría de los 

casos se encarga de educar. Ya sea como madre, maestra, amiga, hermana 
o jefa —por mencionar algunos de los roles que asume— siempre una 
mujer representa el amor y la proliferación de la vida.

Este mes, cuando conmemoramos el Día Internacional de la Mujer, la co-
munidad olmeca reconoce y aplaude la tan significativa encomienda de 
nuestras estudiantes, egresadas, maestras, colaboradoras, y otras mujeres 
que se han vinculado con la universidad y son parte de nuestra historia.

Por ello, en la sección Sabiduría Olmeca, una experta en el tema laboral 
de la mujer nos invita a reflexionar sobre si las mujeres son o no el sexo 
débil. En otras secciones hablamos del Movimiento Poético Mundial, y las 
celebraciones realizadas el pasado febrero con motivo del Día del Amor y 
la Amistad. 

En esta cuarta edición te decimos porqué por segunda ocasión consecutiva 
la UO es Aval Ciudadano, y te invitamos a conocer y a participar en la cam-
paña del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI).

Por último, resaltamos esta frase: Honor a quien honor merece, por ello la 
Universidad Olmeca reconoció y entregó al médico español Luis López-
Ibor, el grado de doctor honoris causa, y te contamos todo lo relacionado 
con este acto.
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L
a calidad de la Universidad 
Olmeca fue el fundamen-
to para que este año fuera 
ratificada como Aval Ciuda-

dano del Hospital Regional de Alta 
Especialidad Dr. Gustavo A. Rovi-
rosa Pérez, para acreditar el trato 
digno a sus pacientes.

La licenciada Yansi Isabel Hidalgo 
Domínguez, directora técnica de la 
Licenciatura en Enfermería, recibió 
el nombramiento en nombre de la 
UO, ahora con el doctor Juan Torres 
Trejo como director del hospital.

Así, la UO ha contribuido con reco-
mendaciones de mejora del trato 
adecuado y digno de acuerdo a los 
resultados de la encuesta de per-
cepción de los usuarios, que han 
quedado plasmadas mediante la 
carta compromiso.

Beatriz Mora Sánchez

5El dato
El Aval Ciudadano se originó en la necesidad de dar respuesta 
a la pregunta ¿cómo recuperar la confianza de la ciudadanía 
si la población no confía en sus instituciones? Fue así como se 
diseñó un mecanismo que faculta a ciertos grupos y organiza-
ciones civiles con representatividad social.

5La Universidad Olmeca fue ratificada como Aval Ciudadano del 
Hospital Dr. Gustavo A. Rovirosa.

¿Qué es Aval Ciudadano?
El Aval Ciudadano es un mecanis-
mo de participación ciudadana a 
través de grupos organizados de la 
sociedad civil, universidades, cen-
tros académicos, asociaciones de 
profesionales, otras instituciones y 
ciudadanos a título individual con 
representatividad social, prestigio 
y credibilidad entre la población, 
quienes avalan la transparencia de 
la información del indicador de tra-
to digno.

El propósito de este programa a ni-
vel nacional es avalar las acciones 
que realizan las instituciones del 
sector salud, para ayudar a mejorar 
el trato digno en los servicios que 
se brinda a los usuarios. 

Por el trato digno
a los pacientes

Después de un año de realizar esta labor, el hospital 
sigue considerando a la Universidad Olmeca a través 
de las actividades realizadas.
Lic. Yansi Isabel Hidalgo Domínguez
Directora Técnica de la Licenciatura en Enfermería

Momentos 
Universitarios

El trato digno es el componente 
esencial y se enfoca en la atención 
con respeto, haciendo hincapié en 
los derechos humanos y las caracte-
rísticas individuales de las personas.

Además, toma como base los de-
rechos generales de los pacientes, 
promueve la comunicación aserti-
va, buscando cubrir las necesida-
des y expectativas de los usuarios, 
en un ambiente agradable y de 
confort para lograr su confianza y 
satisfacción.

Objetivos

Este programa federal busca:

• Participar en la identificación de 
necesidades y expectativas de me-
joras de calidad de los servicios de 
salud para una mejor atención de 
los usuarios.

• Contribuir a generar transparencia 
de la información y resultados en 
materia de trato digno.

• Participar con autoridades y per-
sonal de salud en la toma de decisio-
nes, para mejorar el trato digno en 
las instituciones públicas de salud.

• Contribuir a mejorar la confianza 
del paciente y la ciudadanía en las 
instituciones de salud.

• Generar nuevas iniciativas que 
propicien una participación más 
amplia de la ciudadanía en la bús-
queda de la calidad óptima de los 
servicios de salud.
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Así, los poetas juntos con un mismo fin, hagan 
valer su voz e inteligencia creadora para llegar 
a los corazones de las personas.
Norma Cárdenas Zurita
Coordinadora de MPM en Tabasco

E
l Movimiento Poético Mun-
dial (MPM) fue creado en 
julio de 2011 en el marco del 
21º Festival Internacional 

de Poesía de Medellín, Colombia, y 
es una invitación de unión a todos 
los poetas, iniciativas poéticas y 
organizaciones afines.
 
Los principales objetivos del MPM 
son promover la fundación de nue-
vos festivales de poesía alrededor 
del mundo en toda su diversidad, 
mejorar la vinculación entre los 
festivales de poesía y las organiza-
ciones, así como promover el desa-
rrollo de escuelas e iniciativas poé-
ticas encaminando esfuerzos para 
la publicación y la traducción de 
poesía alrededor del mundo. 

Actualmente en Tabasco el movi-
miento realiza jornadas poéticas 
relacionadas con la paz, el cuidado 
del medio ambiente y la protección 
de los niños y las mujeres, entre 
otros temas, para lo cual convocan 
a todas las organizaciones poéti-
cas para que juntos levanten la voz; 
en febrero pasado el tema fue «Un 
mundo sin muros».

La Universidad Olmeca se sumó al 
Movimiento Poético Mundial con la 
lectura de poemas en nuestra Bi-
blioteca Dr. Lácides García Detjen, 
en voz de los escritores tabasque-
ños Jorge Priego Martínez y Vicen-
te Gómez Montero.

Este movimiento ha dado la vuel-
ta al mundo con más de 800 lec-
turas de poemas en cerca de 130 
países, y está integrada por miles 
de poetas a través de 265 organi-
zaciones. 

Aldrin Carrillo Barrera

Y tú ¿sabes de quién te 
enamoras? Probablemen-
te lo sepas, pero el senti-
miento romántico a veces 

«ciega» a las personas y por ello el 
Terapeuta Max Jiménez presidente 
de la Asociación Latinoamericana 

De la cuna a la cama

Momentos 
Universitarios

L
a salud sexual es tan impor-
tante como la reproductiva, 
tanto como lo es vivirlas 
de manera saludable, res-

ponsable y placentera. Y ese fue 
el principal objetivo del 1er ciclo 
de conferencias «De la Cuna a la 
Cama», pero como lo práctico tam-
bién es importante, se realizaron 
ejercicios chuscos y hasta atrevi-
dos en el taller de «Reconociendo 
tu sexualidad, a través de los sen-
tidos».

La música
también se ve

F
lores, películas o chocola-
tes, son varias las formas en 
que el amor es expresado el 
Día del Amor y la Amistad, 

pero la manera de evocarlo en cual-
quier momento es indudablemente 
a través de la música, por ello con el 
«Toquín de los Enamorados» los es-
tudiantes del taller de Música fue-
ron acompañados de sus compañe-
ros del Lenguaje de Señas, porque 
la música también se ve. 

de Psicoterapia Existencial – Méxi-
co, charló con los estudiantes para 
«quitarles la venda» y darles herra-
mientas para terminar aquellas re-
laciones tóxicas, o bien, cómo de-
sarrollarse a través de ellas, si estas 
son positivas.

¿Cómo puedes ser más 
atractivo a tu pareja?

Poesía en tierras chocas

Instituciones tabasqueñas que se 
unieron al MPM:

• La Asociación de Escritores 
Letras y Voces de Tabasco
• La Escuela de Escritores José 
Gorostiza
• La Casa Alebrijes, Galería Cultural
• El Foro Artístico y Cultural de 
Tabasco
• El H. Ayuntamiento del Municipio 
de Centro
• La Universidad Juárez Autónoma 
de Tabasco 
• La Universidad Olmeca
Entre otros

La poesía recorre el mundo

Expresiones

7SomosUO Gaceta Universitaria



9SomosUO Gaceta Universitaria8 SomosUO Gaceta Universitaria

5El dato
El INCMNSZ está equipado con tecnología de vanguardia en materia de 
biología molecular, estación robotizada para la purificación masiva de 
muestras de ADN, laboratorio de genómica y cultivo celular, entre otras.

A
ctualmente Ángel Alexis 
Priego Ranero, estudian-
te de la Licenciatura de 
Médico Cirujano, se en-

cuentra en la etapa final de la ca-
rrera realizando el servicio social 
en el Instituto Nacional de Cien-
cias Médicas y Nutrición Salvador 
Zubirán (INCMNSZ), en Ciudad de 
México, mediante el Programa Na-
cional de Servicio Social en Investi-
gación en Salud.

De un total de 130 estudiantes de 
nivel superior de todo el país, em-
padronados en dicho programa, 
Alexis es uno de los cuatro tabas-
queños aceptados, y el único de 
ellos proveniente de una institución 
privada, ¡orgullosamente de la UO! 

La base de su formación académi-
ca en Medicina es la Universidad 
Olmeca, respecto a ello reflexiona: 
«Ha sido parte importante de mi 
desempeño en el Instituto; el pro-
grama académico es el mejor entre 
todas las universidades que impar-
ten medicina en Tabasco».

Recordemos que el INCMNSZ brin-
da atención médica de tercer nivel 

a adultos, concebida como un mo-
delo de atención asistencial, en do-
cencia e investigación. Allí, Priego 
Ranero investiga en el Laboratorio 
de Inmunología y Reumatología, 
sobre enfermedades autoinmunes 
enfocado a identificar mecanismos 
fisiopatogénicos de la acalasia, una 
enfermedad del esófago.

Junto al servicio social comunita-
rio, este programa es una de las 
modalidades disponibles mediante 
las cuales la Comisión Interinstitu-
cional para la Formación de Recur-
sos Humanos para la Salud (CIFR-
HS) convoca a médicos internos de 
pregrado con el fin de fortalecer 
los conocimientos y metodología 
de la investigación en salud.

Brenda Corro Carbajal

Me ha encantado trabajar con los investigadores del Instituto, 

estar aquí representa una gran oportunidad para adquirir muchos 

conocimientos y experiencia de parte de los expertos.

Plantean metas y
acciones concretas

Vinculación 
Universitaria

Beatriz Mora Sánchez

Estudiante: Ángel Alexis Priego Ranero
Programa educativo: Licenciatura de Médico Cirujano (2013-2017)
Institución: Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición
Salvador Zubirán

En Servicio 
Social

A
rropado por 
toda la comu-
nidad univer-
sitaria, y en 

compañía de amigos y 
personajes del sector 
público y privado de la 
educación, el rector Emi-
lio Alberto De Ygartua 
Monteverde presentó 
el Plan de Trabajo 2019, 
con el que la UO encara 
el desafío de la forma-
ción de pro-
fesionales 
dotados de 
las com-
petencias 
demanda-
das por el 
mercado 
laboral.
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H
onrar, honra, aseguró el 
rector Emilio Alberto De 
Ygartua Monteverde, y 
en concordancia con ello, 

por su destacada labor en la me-
dicina y formación de profesio-
nales al rededor del mundo, esta 
casa de estudios entregó el gra-
do de doctor honoris causa a Luis 
López-Ibor, médico neurorradió-
logo vascular intervencionista, de 
nacionalidad española.

Diferentes personalidades desta-
cadas del ámbito médico tanto 
público como privado, estudian-
tes de la Licenciatura de Médico 
Cirujano y Enfermería, docentes, 
administrativos y miembros del 
Consejo de Fundadores, le ex-
presaron su admiración al médi-
co quien, particularmente en el 
estado de Tabasco, ha tenido una 
participación activa realizando in-
tervenciones exitosas y únicas en 
el mundo. 

Beatriz Mora Sánchez

5Se otorgó el grado de doctor honoris causa al médico neurorradiólogo 
vascular intervencionista Luis López-Ibor.

Honor a quien
honor merece

PORTADA

Invitados de honor

Nos acompañaron en la ceremonia:

• Lic. David Gustavo Gutiérrez Ruiz, 
coordinador general del Consejo 
de Fundadores y de la Junta de 
Gobierno de la UO

• Lic. Ángel Mario Balcázar 
Martínez, subsecretario de 
Gobierno

• Lic. Alexandra Rebolledo 
González, directora de Vinculación 
de la Subsecretaría de Educación 
Media y Superior

• Dr. Antonio Arenas Ceballos, 
director de Calidad y Educación en 
Salud

• Miembros del Consejo de 
Fundadores y la comunidad 
universitaria de esta casa de 
estudios.

5El dato
Con el grado doctor honoris causa se destaca a mujeres y hombres que 
con sus aportaciones, han apoyado al progreso de la sociedad.

Lo más importante es enseñar 
y aprender.
Luis López-Ibor
Médico neurorradiólogo vascular

Vinculación 
Universitaria

Trayectoria 
Logros de Luis López-Ibor:

• Especialista en tratar malfor-
maciones vasculares cerebrales 
y medulares mediante procedi-
miento de embolización. 
• Formador de especialistas en 
Latinoamérica.  
• Reconocidas intervenciones 
en neonatos y en casos compli-
cados de malformaciones en el 
ámbito infanto-juvenil.
• Ha contribuido a la ciencia con 
numerosos artículos, siendo re-
ferente y marcando una línea de 
tendencia investigadora.



13SomosUO Gaceta Universitaria12 SomosUO Gaceta Universitaria

P
ara contribuir en la forma-
ción de los estudiantes de 
la Coordinación Académica 
de Económico Administra-

tivo, la empresa Consultores RJA y 
Asociados realizó la donación de 
licencias CONTPAQi a la Universi-
dad Olmeca, por un monto que su-
pera los doscientos mil pesos.

CONTPAQi es un software que 
apoya la base teórica, necesario 
para efectos de la aplicación de las 
normativas requeridas anualmente 
en el área contable, una de ellas, 
cumplir con la normatividad de 
acuerdo al Servicio de Administra-
ción Tributaria (SAT).

Capacitan a docentes  
Derivado de la donación, fue im-
partido durante dos días el cur-
so-taller Software contable y 

Beatriz Mora Sánchez

Donan licencias
CONTPAQi a la UO

Vinculación 
Universitaria

administrativo de CONTPAQi, a 
docentes de la Coordinación Aca-
démica de Económico Adminis-
trativo, orientado a fortalecer los 
conocimientos en esta paquetería 
para que sea enseñada adecuada-
mente al alumnado.

L
a Universidad Olmeca fue 
sede de Tabasco Tech, 
evento organizado por la 
Cámara Nacional de la In-

dustria Electrónica, de Telecomuni-
caciones y Tecnologías de la Infor-
mación (Canieti) de Tabasco, en el 
que se dio a conocer la innovación 
en la industria 4.0.

En el foro, donde se reunieron aca-
démicos y personalidades del sec-
tor, el ingeniero José Tiburcio Solís 
Martínez, presidente de la Canieti 
Tabasco, hizo hincapié en la evolu-
ción de los medios digitales al al-
cance de los ciudadanos. 

Por su parte, el rector Emilio Alber-
to De Ygartua Monteverde, en su 
mensaje y declaratoria inaugural, 

Beatriz Mora Sánchez

Exponen tendencias
en tecnologías

C
on el entusiasmo de los 
estudiantes de preparato-
ria del Colegio Greenville 
International School, que 

recorrieron el campus y tomaron 
talleres, la Universidad Olmeca fir-
mó un convenio de colaboración 
con su institución.

En la ceremonia, la maestra María 
Isabel Zapata, directora general 
del Colegio Greenville agradeció el 
recibimiento de la UO y enfatizó la 
coincidencia de valores y el origen 
tabasqueño de ambos organismos.  

Beatriz Mora Sánchez La importancia de la educación, 
así como los orígenes de la 
universidad, su sentido humanista 
y la calidad de los programas de 
estudios fue destacado por el 
rector Emilio Alberto De Ygartua 
Monteverde.

Teoría y práctica
Los alumnos tomaron los talleres de: 

• Cómo emprender un negocio
• Necesidades y urgencias del 
calentamiento global
• Paisajismo
• Primeros auxilios y adicciones

5La UO y el Colegio Greenville International School signaron un 
convenio de colaboración.

L
a UO brinda oportuno se-
guimiento en las elecciones 
académicas que definirán el 
futuro profesional de los es-

tudiantes del Colegio Villahermosa 
y María Teresa, continuando con la 
vinculación originada por la firma 
de un convenio de colaboración 
entre ambas instituciones.
 
Por ello, el pasado 26 de febrero 
40 estudiantes de los bloques de 
Ciencias Sociales y Humanidades, 
y Físico Matemático, recorrieron las 
instalaciones de nuestro campus 
para conocer sus áreas de estudio 
y de esparcimiento.

Brenda Corro Carbajal Al final del recorrido, con base en 
la licenciatura o ingeniería que 
los estudiantes deseen ejercer al 
egresar de la preparatoria, nues-
tros visitantes eligieron un taller 
impartido por docentes experi-
mentados.

Talleres impartidos
Los estudiantes profundizaron
en estos temas:

• Creatividad
• Derechos humanos y redes 
sociales
• Estructura de un programa
de radio
• Necesidades y urgencias del 
calentamiento global

Conociendo la UO

Al terminar su carrera conocerán 
esos sistemas y será más fácil 
desarrollarlos. Saldrán mejor 
preparados.
Jorge Alberto Zurita Alfaro
Profesor de la Coordinación Académica
de Económico Administrativo

5Los alumnos fortalecerán su conocimiento en el manejo del software.

aseguró: «Debemos informarnos 
de cómo podemos establecer las 
sinergias para que Tabasco pueda 
transitar a mejores fases de desa-
rrollo». 

Unidos por los mismos 
valores y origen 
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ExOlmeca

Gerardo Jauregui Arteaga
Egresado de la Maestría en Valuación

G
erardo Jauregui Arteaga, egresado de la 
Maestría en Valuación generación 2017-2018, 
es licenciado en Arquitectura por la Benemérita Universidad
Autónoma de Puebla.

Él decidió estudiar la Maestría en Valuación ante la necesidad de en-
contrar una especialidad afín a su licenciatura, ya que ser perito va-
luador es un área de oportunidad que se presenta en nuestra re-
gión. Al respecto comenta: «Hay mucho por hacer en esta área, hace 
falta leyes, y para esa tarea es por lo que estamos aquí los valuadores». 

Considera que la Universidad Olmeca le dio las herramientas para estable-
cer lo justo al momento de sentar el valor de todo bien alejado de lo absur-
do, así como de desarrollar una visión y la formación del criterio para emi-
tir una opinión que pueda minimizar o potencializar la valía del mismo. 

Cada uno de los docentes aporta a sus alumnos conocimientos que son res-
puesta a las diferentes situaciones que se presentan día con día. En la ac-
tualidad, el valuador egresado de la UO es capaz de dictar tendencias hacia 
el valor de un bien en la medida de sus características y particularidades. 

Gerardo actualmente trabaja en una empresa dedicada al ramo de la in-
dustria energética, las actividades que realiza están dirigidas a proyectos 
particulares habitacionales y de interiorismo, así como en bienes raíces.

Para mí es muy grato ser parte de la UO. 
Definitivamente una buena elección haber 
tomado esta maestría.

5El dato
Los egresados de la Maestría en Valuación, son profesionales ca-
paces de emitir juicios de valor con precisión y ética, utilizando 
métodos certeros y técnicas actuales de valuación en sus diferen-
tes especialidades.

Brenda Corro Carbajal

Ser valuador, área de oportunidad
en la región

5La lucha constante de la mujer en el campo laboral ¿la ha 
desestigmatizado como el sexo débil? Dígalo usted después de leer 
este artículo

Mientras que la Ley Federal del 
Trabajo sostiene, en los artículos 
2.° y 164, la igualdad sustantiva, 
así como el disfrute de los mismos 
derechos y obligaciones que los 
hombres. Aunado a ellos, el artícu-
lo 170 establece que no se le puede 
solicitar certificados médicos de 
no embarazo para el ingreso, per-
manencia o ascenso en el empleo, 
o despedirla por la misma razón.

Aun así, existen cifras que retratan 
la desigualdad latente: sólo 17 % de 
las mujeres de entre 24 y 64 años 
cuenta con estudios de educación 
superior, en tanto 45 % de las mu-

jeres de 15 años están 
presentes en el mer-
cado laboral. En ma-

teria de lideraz-
go un escaso 5.7 
% de los inte-
grantes de los 
consejos de 
administración 

está compuesto por mujeres.

El empoderamiento de la mu-
jer ha sido transcendental, en 
virtud de que se han hecho 
transformaciones en diferen-
tes ámbitos de la sociedad, 
nada fácil en México en don-
de aún hay un panorama ad-
verso contra la mujer que limi-
ta su crecimiento.

María de los Ángeles Ligonio Alejandro
Docente del Sistema Semiescolarizado

Los derechos laborales 
de la mujer

E
n el marco de la conme-
moración del Día Interna-
cional de la Mujer, también 
llamado Día Internacional 

de la Mujer Trabajadora, las muje-
res recibimos muchas felicitacio-
nes, sin embargo, más que felici-
tarlo es un día para rememorarlo 
ya que su origen se encuentra en 
el incendio de la fábrica de con-
fección Triangle Shirtwaist, en 
Nueva York, en el que fallecieron 
146 personas, en su mayoría tra-
bajadoras que protestaban por el 
reconocimiento de sus derechos 
laborales. 

Es importante que las traba-
jadoras conozcan sus derechos 
en el ámbito laboral. El Esta-
do mexicano garantiza, en 
los artículos 1.° y 4.° de la 
Constitución Política de 
los Estados Unidos Mexi-
canos, la igualdad de 
la mujer ante el 
hombre al prohi-
bir toda discrimi-
nación motivada 
por el género, en-
tre otros aspec-
tos, asegurando que 
el varón y la mujer son 
iguales ante la Ley. 

María de los Ángeles Ligonio Alejandro
Licenciada en Derecho, maestra en Relaciones Laborales y doctorante en 
Derecho. Docente de la UO, ha laborado en la Coordinación General de 
Asuntos Jurídicos del Poder Ejecutivo en las secretarías de Educación 
y de Gobierno estatales.
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Sabiduría 
Olmeca
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Cuenta la historia de un hombre inocente injus-
tamente encarcelado, que elabora un brillante 
plan para vengarse de los que le traicionaron. 
Obsesionado por el inesperado destino que le 
tenía deparada la vida, deja de lado sus convic-
ciones sobre el bien. 

«¡Confiar y esperar!»
Dumas, Alejandro. (2008). El Conde de Montecristo.
México: Grupo Editorial Tomo.

Qué Leer

E
l pasado 1 de febrero visitamos las instalaciones del Co-
legio Cedros, para impartir una plática a los padres de 
familia de estudiantes de los niveles secundaria y bachi-
llerato.

La psicóloga Alejandra Pérez Trejo, coordinadora de Psicología 
de la UO, impartió el tema «¿A qué distancia estás de tu hijo?». 
El principal objetivo de esta plática fue ayudar a mejorar la re-
lación de los padres de familia con sus hijos, para evitar futuros 
problemas a nivel personal, social y escolar, debido a los cambios 
emocionales ocurridos durante la adolescencia. 

En opinión de los padres:
«Realmente me pareció innovadora, sobre todo cómo fueron intro-
duciendo el tema para posteriormente dar una propuesta de solu-
ción al problema. Cuando se trata de la familia, que es la mejor y 
mayor empresa de la vida, siempre es importante estar aprendien-
do constantemente».
Carlos Mario, padre de alumno del Colegio Cedros
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Brenda Corro Carbajal

¿A qué distancia
estás de tu hijo?
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